
िो मामलो ्मे ्10 वाहन
िबत्, चार आरोपी जगरफत्ार
रायपुर। दोपशहया वाहन चोरी के दो
अलग-अलग पंंकरण मे ंपुशलस ने 10
दोपशहया वाहन जबतं कर एक
नाबाशलग सशहत चार िाशतरो ंको
शगरफतंार शकया है। उरला पुशलस ने
िाशतर बाइक चोर aअभय दुबे को
शगरफतंार कर उसके कबजंे से पांच
तथा अभनपुर थाने की पुशलस ने
आकाि लहरी, संदीप कुमार शसंह तथा
एक नाबाशलग को शगरफतंार कर
उनके कबजंे से पांच दोपशहया वाहन
जबतं शकए है।ं पुशलस ने दोनो ंपंंकरणों
मे ंमुखशबर की सूचना के आधार पर
आरोशपयो ंको शगरफतंार करने में
कामयाबी हाशसल की है। 
बिमाशो ्ने कारोबारी की
गाडी् मे ्की तोडफ्ोड ्
रायपुर। कंसटंंंकिंन कारोबार से जुडंे
एक कारोबारी की एसकंटवा मे ंअजंंात
तीन बदमािो ंने रशववार रात 7.30
बजे अकारण तोडफंोड ंकी। पंंवीण
िमांट की शिकायत पर पुशलस अपराध
दजटं कर जांच कर रही है। कारोबारी
ने पुशलस को बताया है शक घटना
शदनांक को वह अपने दोसंं के साथ
अपनी एकटं�िवा से तेलीबांधा मरीन
डंंाइव से कटोरा तालाब तरफ जा रहे
थे, नूरजहां होटल के सामने पहुंचे थे,
उसी समय सामने से बाइक सवार
तीन लडके आए और बेवजह गाली-
गलौज करने लगे। शवरोध करने पर
लडकंो ंने अपने अनयं दोसंंो ंको
बुलाकर पंंवीण के साथ मारपीट कर
उसकी गाडीं मे ंतोडफंोड ंकी और
मौके से फरार हो गए। 
फि््ी कसट्मर केयर 
से 2.17 लाख की ठगी 
रायपुर। फजंंी कसटंमर केयर से
ऑनलाइन रेलवे शटकट बुक करने
पर एक युवक के साथ 2.17 लाख की
ठगी हो गई। राकेि कुमार िुकलं ने
मुजगहन थाने मे ंठगी की शिकायत
दजंट कराई है। उसने पुशलस को बताया
शक वो 3 जुलाई को गूगल से रेलवे
कसटंमर केयर का नंबर सचंट कर
ऑनलाइन शटकट बुक शकया।
जालसाज ने उसे अपनी बातो ंमें
उलझाकर बैकं के साथ यूपीआई
शडटेल की जानकारी हाशसल कर
अकाउंट से रपंए अपने अकाउंट में
टंंांसफर करा शलया। 

खबर संक््ेप

रायपुर, मंगलवार 7 िुलाई 2026 haribhoomi.com

तीन जिन की बाजरश के बाि
जनखरा खारन् का सौि्य्ष

हशरभूशि न्यूर : रायपर 

तीन जदन की झड्ी के बाद खार्न नदी का
िल स््र बढ्ा है, लेजकन
अभी उस स््र तक नही्
बढ्ा है, जितना लोग
उम्मीद कर रहे थे। तीन
जदन की बाजरश से लोगो्
को महादेव घाट के
लबालब होने की उम्मीद थी। इसी उम्मीद
के साथ महादेव घाट मे् लोग खासकर
युवा वग्ज सेल्री लेने तथा नदी मे् िल
भराव देखने का :शेष पेज 13 पर

सेलफ्ी लेने बढ ्रही भीड्
बच््ो ्के साथ िोजखम
भरा सेलफ्ी 
महादेव घाट मे ंकई ऐसे शमले, जो
अपने बचंंो ंका हाथ पकड ंकर
उनहंे ंघाट मे ंबनी सीढीं मे ंउतार कर
सेलफंी ले रहे थे। ऐसे ही एक फोटो
मे ंमहज सात से आठ माह के

बचंंे को उसके शपता ने नदी के घाट
शकनारे सीढीं पर उतार शदया। इसके
बाद मां अपने बेटे की मोबाइल में
सेलफंी लेने लगी। मौके पर हशरभूशम
की टीम ने इस पल को अपने कैमरे
मे ंकैद शकया, तब बचंंे की मां तथा
उसका शपता चेहरा शछपाते शदखे। 

चंदनीडीह मागंष पर
टंंैनफक हुआ सलंो 

भाजपा पार्षद स्वप्निल मिश््ा िे अमिकामियो् को कहा चोि, सभापमि िे टोका- शब्दो् का चयि सही कि

सामान्य सभा मे् फूटा पाष्षदो् का गुस्सा, लचर सफाई
जलभराव और अवैध निम्ाषण पर नदखा आक््ोश

हशरभूशि न्यूर : रायपुर

नगर जनगम की जवशेष सामान्य सभा मे्
सराई, िलभराव और अवैध जनम्ाजण को
लेकर वाड्ज पाष्जदो् का गुस्सा रूटकर
बाहर जनकला। वही् ज्यादातर पाष्जदो् की
नारािगी इस बात को लेकर रही जक
छोटे-छोटे काय्ज िो पहले िोन स््र पर
आसानी से हुआ करते थे, अब िोन
कजमश्नरो् के जवत््ीय पावर कम करने से
मुख्यालय से होने लगे है्। यही हाल रहा
तो िोन दफ्तरो् का कोई औजचत्य नही्
रहेगा। भािपा पाष्जद स्वस्पनल जमश््ा ने
अजधकाजरयो् को चोर कहा। सदन मे्
उन्हो्ने कहा जक िोन अजधकारी न तो
काम कर रहे है्, ना सहयोग कर रहे है्।
इस पर जनगम सभापजत सूय्जकांत राठाैर ने
उन्हे् टोकते हुए कहा जक आपका मुद््ा
ठीक है, पर शब्दो् का सही चयन करे्।
जवशेष सामान्य सभा की बैठक मे् जनगम
के नेता प््जतपक्् आकाश जतवारी अखबार
के कतरनो् की लाइर िैकेट पहनकर

अलग खबर

ममता सोनू जतवारी- पाष्षि भकत् कमा्ष माता वाड्ष 
भाठगांव के बीएसयूपी आवासीय पशरसर मे ंजलभराव
की समसयंा से लोग परेिान है।ं इसके शनदान के शलए
जोन और शनगम मुखयंालय को हमने पिंं शलखकर
अवगत कराया, कब तक इस पर काम िुर ंहोगा। 1
साल से वाडंट मे ंसटंंंीट लाइट की समसयंा बनी हुई है,
शिकायत करने के बाद भी नई सटंंंीट लाइट उपलबधं
नही ंकराई जा रही है। अंधेरे के चलते निाखोरी से वाडंट
के रहवासी अपने आप को सुरशंंित महसूस नही ंकर
रहे। नाली व पुशलया की ससंथशत जजंटर है इसे लेकर जोन
कशमशनंरी और शनगम मुखयंालय को भी पिंं शलखा गया
पर काम नही ंहो रहा है। 
ियश््ी नायक, पाष्षि महामाया मंजिर वाड्ष
पंंोफेसर कालोनी, मारशंतशवहार और शिवाजी नगर में
पेयजल की समसया से लोग िंंसंं है।ं इसके शनराकरण
जोन से पंंसंंाव बनाकर भेजा गया है, पर समसयंा का
समाधान नही ंहुआ। पानी टैकंर भेजकर इन कालोशनयों
मे ंलोगो ंकी पयंास बुझाई जा रही है। मेरे वाडंट मे ं4 से 6
नाला है शजसकी समय पर सफाई नही ंहोने से परिुराम
नगर, शिवाजी कालोनी, पंंोफेसर कालोनी मे ंजलभराव
की समसयंा बनी हुई है। सदन मे ंजलभराव का
फोटोगंंाफ सबूत बतौर लेकर आई हूं। इसी तरह
महराजबंद तालाब बदहाली का शिकार है नगर शनगम
दंंारा इसकी सफाई नही ंकराने से बदबू और गंदगी के
चलते बहुत परेिानी हो रही है। इसकी ततकंाल सफाई
कराई जाए। एसटीपी अब तक िुर ंनही ंहुआ है। 

: िेष पेज 13 पर

महापौर ने अफसरो ंपर साधा ननशाना- पारषंदो ंके जमीनी संघरषं को हलकंे
मे ंन ले,ं पारंषदो ंने लचर सफाई, जलभराव, अवैध पलंानिंग पर जमकर घेरा

महापौर ने 6 जबंिुओ ्पर
आयुकत् से मांगी िानकारी 
शविेष सामानयं सभा के दौरान सभी वाडंट पाषंटदों
से सफाई, जलभराव, अवैध शनमांटण , अशतकंंमण
की समसयंा और उनके समाधान संबंधी सुझाव
शमलने के बाद   महापौर मीनल चौबे ने शनगम
आयुकतं संशबत शमशंंा से पाषंटदो ंकी बातो ंको
गंभीरता से सुनने और जोनो ंके शवतंंीय पावर
को कम करने के संबंध मे ंससंथशत सपंषंं करने
सशहत 6 शबंदुओ ंपर शलशखत मे ंजानकारी मांगी
है। इनमे ंपंंमुख शबंदु इस पंंकार है ंशवतंंीय व
पंंिासशनक सवंीकृशत पहले की पुन: जोन को
सौपंने की पंंशंंकया पर कयंा पलंान है, पेयजल
समसयंा टैकंर पंंबंधन जलभराव पर एक
शवसंंृत कायंट योजना कयंा है? अवैध शनमांटण में
तीन नोशटस के बाद शकतने पंंकरणो ंमे ंकारंटवाई
की गई। इसी तरह जोनो ंके अशधकारी कब -
कब जोन मे ंरहते है ंइसकी समय बदंं
जानकारी जारी की जाए। जोनो ंसे भेजी गई
फाइले ंशनगम मुखयंालय मे ंकयंो ंअटक रही है?
महापौर मीनल चाैबे ने कहा शक वाडंट पाषंटदो ंको
छोटे-छोटे कायंट कराने पहले जोन से 4 लाख
तक के कायंट की सवंीकृशत आसानी से होती थी।
चूंशक जोन कशमशनंरो ंको इसका शवतंंीय
अशधकार था पर नए     : िेष पेज 13 पर

अखबारो् की कतरन दिखाते नेता प््दतपक्् आकाश शर्ाा

पहुंचे। सोमवार को जिस जवशेष सामान्य सभा हो रही
थी उस दौरान सभाकक्् मे् छत से पानी बूंद-बूंद कर
टपकता रहा। इससे कुछ पाष्जदो् को उठकर अन्यि््
िाना पड्ा। वही् जनगम कम्जचाजरयो् ने सोरे पर
पाजलथीन पैक, डस्टजबन को रखकर पानी के रैलाव

को रोकने का प््यास जकया। इसे लेकर पक््-जवपक्् के
पाष्जदो् ने जटप्पणी भी की।  सोमवार को महात्मा गांधी
सदन मे् नगर जनगम की जवशेष सामान्य सभा मे्
पेयिल की समस्या, िलभराव, अवैध प्लाजटंग िैसे
ज्वलंत जवषयो् को लेकर       :शेष पेज 13 पर

छोटे भाई की संजिगध् मौत का रहसय्
बताने बाबा ने ठग जलए 35 लाख

हशरभूशि न्यूर : रायपुर 

रेप के आरोप मे् िेल मे् बंद महासमुंद
के बाबा ने ग््ेटर नोएडा के एक डॉक्टर
को उनके छोटे भाई की मौत का रहस्य
बताने तथा वापस लाने का झांसा
देकर 35 लाख र्पए ठग जलए। कजथत
बाबा ने तांज््िक जवद््ा से डॉक्टर के
भाई को वापस लाने का दावा जकया
था। घटना 2024 की है। घटना
खम्हारडीह थाना क््ेि्् की है। 

ग््ेटर नोएडा जनवासी डॉ. ऋषभ
चौबे की जशकायत पर पुजलस ने
आचाय्ज नरे्द्् नयन शास््््ी के जखलार
धोखाधड्ी का अपराध दि्ज जकया है।
कजथत बाबा ने तंि््-मंि््, प््ेतबाधा
और जवशेष अनुष््ान का भय जदखाकर
उनसे करीब 35 लाख र्पए की ठगी
की। इसमे् 10 लाख र्पए कैश, हवाई
याि््ा, होटल और पूिा-पाठ के नाम

पर खच्ज कराए गए, िबजक 25.10
लाख र्पए की एक्सयूवी-700 भी
अपने जलए खरीदवा ली। डॉक्टर ने
थाने मे् जशकायत दि्ज कराई है जक
उनके छोटे भाई जदव्यदेव चौबे की 11
अगस्् 2024 को इंदौर मे् कार के
अंदर संजदग्ध पजरस्सथजतयो् मे् मौत हो
गई थी। पोस्टमाट्जम जरपोट्ज मे् भी मौत
का स्पष्् कारण सामने नही् आया।
पजरवार लगातार :शेष पेज 13 पर

घटनासथ्ल की जमट््ी
िेख मौत का रहसय्
बताने का िावा  
बाबा ने दावा शकया था शक वह
चावल और घटनासथंल की शमटंंी
देखकर मौत का पूरा रहसयं
बता देगा। इसके शलए उसने
पहली ही मुलाकात मे ंडॉकटंर से
51 हजार रपंए ले शलया और
इंदौर से घटनासथंल की शमटंंी
मंगवाई। शिकायत के अनुसार
शमटंंी लेने के बाद बाबा लगातार
नई-नई तारीखे ंदेता रहा। कभी
रायपुर, कभी नोएडा, कभी
इंदौर तो कभी जयपुर और
वृंदावन बुलाता रहा। 
जवशेष पूिा 
करने का झांसा
कशथत तांशंंिक बाबा डॉकटंर को
बार-बार कहता था शक शविेष
पूजा के बाद ही भाई की मौत
का राज सामने आएगा। डाकटंर
का आरोप है शक बाबा ने
लगभग 30 से अशधक हवाई
यािंंाएं, होटल और वाहन की
वयंवसथंा भी उनहंी ंके खचंट पर
कराई। इस दौरान करीब 10
लाख रपंए खचंट हुए। हर
मुलाकात मे ंपूजा और अनुषंंान
के नाम पर 51-51 हजार रपंए
अलग से शलए जाते रहे।

प््ेतबाधा और कारोबार खतम् करने का जिखाया डर
शिकायत मे ंकहा गया है शक बाबा लगातार यह कहता रहा शक पशरवार पर पंंेतबाधा है,
छोटे भाई की आतमंा भटक रही है और जुलाई 2025 से पहले पूजा नही ंहुई तो बडां
अशनषंं हो जाएगा। उसने यह भी कहा शक शबजनेस पाटंटनर ने तीन करोड ंरपंए हडपं
शलए है ंऔर कारोबार जलदं खतमं हो जाएगा। डाकटंर का आरोप है शक इन बातो ंके
कारण उनके वयंावसाशयक संबंध शबगड ंगए और आशथंटक नुकसान भी उठाना पडां। 

ग््ेटर नोएडा के डॉक्टर की शिकायत पर पुशिस ने दर्ज शकया अपराध 

पुरानी रंजिश के चलते
बल्ेड और चाकू से हमला 
रायपुर। अपने दोस््ो् के साथ
शराब पीने बैठे युवक पर आपसी
रंजिश के कारण तीन बदमाशो् ने
उसके साथ मारपीट कर ब्लेड के
साथ चाकू से हमला कर घायल
कर जदया। 

जशवा बघेल ने शुभम यादव,
गोलू रगड्े तथा अंगद रगड्े उर्फ
खाजदम के जखलार आिाद चौक
थाने मे् जशकायत दि्ज कराई है।
उसने पुजलस को बताया जक वह
अपने दो अन्य दोस््ो् के साथ
रजववार को िय मां काली चौक
के पास शराब पी रहा था। इस
दौरान तीनो् लड्के उसके पास
पहुंचे और पुरानी रंजिश को लेकर
जववाद करते हुए उसके साथ
मारपीट की। इस दौरान लड्को् ने
जशवा पर चाकू तथा ब्लेड से वार
कर घायल कर जदया। 

एआई फोटो

इन्हो्ने ये कहा  
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‘सहकारी सप्ताह’ के समापन
पर बोले अजमत शाह- सहकाजरता

के क््ेत्् मे् क््ांजतकारी बदलाव

खबर संकेंंप

भाजपा ने रॉ. शंयामा पंंसाद
मुखजंंी को गकया याद
रायपरु। एकात्म पगरसर म्े भािपा ने
डॉ. श्यामा  प््साद मुखि््ी की 125वी्
िन्म ियंरी के उपलक्््य मे् काय्तकर्ात
सम्मेलन का आयोिन कर उनको
याद गकया। गिलाध्यक्् रमेश गसंह
िाकुर ने अपने ट्वागर उद््ोधन मे्
डॉ. मुखि््ी िी को ियंरी मे् याद
कररे हुए श््ि््ा सुमन अग्पतर गकए।
सम्मेलन मे् मुख्य र्प से रायपुर
सांसद बृिमोहन अग््वाल, प््देश
उपाध्यक्् नंदन िैन, संभाग
सहप््भारी डॉ. रािीव गसंह एवं
रायपुर ग््ामीण के गवधायक
मोरीलाल साहू ने भी डॉ. श्यामा
प््साद मुखि््ी के िीवन पर प््काश
डाला। मुख्य वक्रा गशवररन शम्ात ने
डॉ. श्यामा प््साद मुखि््ी के िीवन
पर एवं उनके द््ारा गकए गए काय््ो् के
बारे मे् गवस््ृर र्प से काय्तकर्ातओ्
को िानकारी दी|

भारी वषंाड की संभावना
पर संकूलों में अवकाश
घोगषत करे पंंशासन
रायपरु। छत््ीसगढ् उद्तू अकादमी
के अध्यक्् इदरीस गांधी ने कहा,
कल मौसम गवभाग द््ारा रायपुर
सगहर प््देश के अन्य गिलो् के गलए
भारी वष्ात की पूव्त चेरावनी िारी
की गई थी। राष््््ीय आपदा प््बंधन
प््णाली के माध्यम से सरकारी
अलि्त एसएमएस भी भेिा गया।
इसके बाविूद रायपुर सगहर अन्य
गिलो् मे् गवद््ालय खुले रहे। भारी
बागरश और िलभराव के बीच कई
छोिे-छोिे बच््े भीगरे हुए ट्कूल
पहुंचे, िबगक अगभभावको् और
ट्कूल वाहनो् को भी आवागमन मे्
कगिनाइयो् का सामना करना पड्ा।

कुमंहारी टोल पंलाज़ा बंद
होने का दावा झूठा 
रायपरु। प््देश कांग््ेस के मुख्य
प््वक्रा वन्दना रािपूर ने कुम्हारी
िोल प्लािा मे् अवैध वसूली को
लेकर कहा, रायपुर सांसद ने िून
2026 को कुम्हारी िोल प्लाज़ा
को बंद होने का दावा गकया था।
हर दावे की ररह यह दावा भी
खोखला गनकला। कुम्हारी िोल
प्लाज़ा के बंद होने की ख्बर का
ख्ूब प््चार प््सार गकया गया था
बकायदा मै् पोट्ि कररे हुए सांसद
बृिमोहन अग््वाल ने कुम्हारी
िोल प्लाज़ा के बंद होने की
घोषणा को लेकर प््धानमंत््ी एवं
पगरवहन मंत््ी का आभार भी
िराया गया था। 

अब एटीएम से़टर से ढनकलेगा पीडीएस चावल, ढितग़़ाढियो़ को काड़ड का आईडी नंबर डालकर लगाना िोगा ढिंगर 
पायलेट पंंोजेकंट के रंप मंे रायपुर, दुगंड-

गबलासपुर मंे एक-एक एटीएम सेंटर खुलंेगे
खाद्् विभाग के अवधकावरयो् के अनुसार ग््ेन
एटीएम से्टर की सुविधा पायलेट प््ोजेक्ट के र्प मे्
लाया गया है। इसके वलए रायपुर, दुग्व एिं
वबलासपुर को चुना है, जहां एक-एक ग््ेन टीएम
से्टर खोलने की तैयारी की जा रही है। रायपुर मे्
ग््ेन एटीएम से्टर खोलने के वलए स्थान भी
वचन्हांवकत कर वलया है। रािांभाठा क््ेत्् मे् आरटीओ
दफ्तर के पीछे इलाके मे् एक सरकारी भिन मे्
एटीएम से्टर खोला जाएगा। इस भिन का खाद््
विभाग एिं नागवरक आपूव्तव वनगम के अवधकारी
वनरीक््ण भी कर चुके है। जल्द ही इसे ग््ेन एटीएम
से्टर का र्प वदया जाएगा। इसे सफलता वमलने के
बाद पूरे प््देश मे् इसे लागू वकया जाएगा, वजसके
बाद हर शहर मे् धीरे-धीरे एटीएम से्टरो् की संख्या
बढ्ाई जाएगी।

स्वास्थ्य सुववधाओ् के ववस््ार को सव््ोच्् प््ाथविकता
ववकवसत प््देश के विए स्वस्थ छत््ीसगढ् आवश्यक 
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मुख्यमंत््ी गवष्णुदेव साय ने शासकीय गचगकत्सा
महागवद््ालय रायपुर मे् 103 करोड् से अगधक
लागर के ट्वाट्थ्य अधोसंरचना गवकास काय््ो्
का भूगमिूपन गकया। इस दौरान उन्हो्ने कहा गक
ट्वट्थ छत््ीसगढ् ही गवकगसर छत््ीसगढ् का
गनम्ातण करेगा। राज्य मे् लगारार ट्वाट्थ्य
सुगवधाओ् का गवस््ार गकया िा रहा है। उन्हो्ने
200 सीिर के छात््ावास के साथ गचगकत्सकीय
ट्िाॅफ क्वाि्तर और कै्सर  गवभाग के भवन को 6
मंगिला बनाने आधारगशला  रखी।

अिल गबहारी बािपेयी सभागार मे्
आयोगिर काय्ति््म के दौरान मुख्यमंत््ी ने अपने
संबोधन मे् कहा गक गपछली बार मेगडकल
कॉलेि आने पर गवद््ाग्थतयो् ने छात््ावास गनम्ातण
की मांग रखी थी, गिसे सरकार ने गंभीररा से
लेरे हुए आि उसके गनम्ातण की शुर्आर कर दी
है। राज्य सरकार ने गपछले ढाई वष््ो् मे् िनरा से
गकए गए अगधकांश वादो् को पूरा गकया है और
मोदी की गारंिी को धरारल पर उरारा है। डीएम
काग्डतयक कोस्त की ट्वीकृगर से लेकर अन्य
ट्वाट्थ्य पगरयोिनाओ् रक के्द्् सरकार ने हर
मांग पर सकारात्मक सहयोग गदया है भगवष्य मे्
छत््ीसगढ् को अगखल भाररीय आयुव््ेद संट्थान
की सौगार गमलेगी, गिससे राज्य की समृि््
औषधीय वनट्पगरयो् एवं आयुव््ेद को नई
पहचान गमलेगी। उन्हो्ने मेगडकल गवद््ाग्थतयो् से
आह््ान गकया गक वे अपनी पढ्ाई पूरी कर
सरगुिा से लेकर बस््र रक प््देश के हर क््ेत्् मे्
सेवाएं देने का संकल्प ले् और केवल शहरो् रक
सीगमर रहने की मानगसकरा न रखे्।

उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव ने कहा गक लगभग
104 करोड् र्पये की लागर से बनने वाले
छात््ावास, कै्सर संट्थान गवस््ार एवं अन्य
अधोसंरचना पगरयोिनाएं गचगकत्सा क््ेत्् मे्
ऐगरहागसक उपलस्बध सागबर हो्गी। उन्हो्ने लोक

गनम्ातण गवभाग एवं गनम्ातण एिे्गसयो् को गनद््ेश
देरे हुए कहा गक सभी गनम्ातण काय्त गनध्ातगरर
समय सीमा से पहले एवं उच्् गुणवत््ा के साथ
पूण्त गकए िाएं। ट्वाट्थ्य मंत््ी श्याम गबहारी
िायसवाल ने कहा गक राज्य मे् पांच नए
मेगडकल कॉलेिो् की ट्वीकृगर, नग्सा्ग कॉलेिो्
की संख्या मे् उल्लेखनीय वृग््ि, गफगियोथेरेपी
कॉलेिो् का गवस््ार रथा योग एवं प््ाकृगरक
गचगकत्सा को बढ्ावा देने के गलए बड्े स््र पर
काय्त गकए िा रहे है्।  10 एकड् मे् 100 गबस््रो्
वाले योग एवं नेचुरोपैथी अट्पराल एवं गरसच्त
से्िर का गनम्ातण भी प््गगर पर है। डीएम
काग्डतयक कोस्त प््ारंभ हो चुका है रथा िगदलपुर
मे् िल्द ही छत््ीसगढ् का दूसरा सबसे बड्ा हाि्त
से्िर ट्थागपर गकया िाएगा। 

मुख़यमंत़़ी ने ढकया 103 करोड़ के स़वास़थ़य अधोसंरचना काय़़ो़ का भूढमपूजन
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भारर सरकार द््ारा गगिर
‘सहकागररा मंत््ालय’ की ट्थापना
के सफल 5 वष्त पूरे होने के उपलक्््य
मे् आयोगिर सहकारी सप्राह का
समापन गिला सहकारी केन्द््ीय बै्क
मे् हुआ।  के्द््ीय सहकागररा मंत््ी
अगमर शाह के उद््ोधन का सीधा
प््सारण यूट््ूब चैनल के माध्यम से
सीधा प््सारण गकया गया। 

उन्हो्ने सहकागररा के क््ेत्् मे्
ि््ांगरकारी बदलावो् का गिि््
गकया, गिनमे्  50,000 पैक्स को ई-
पैक्स मे् बदलना,  ग् ्तभुवन
सहकागररा गवश््गवद््ालय की
ट्थापना,  दुगनया की सबसे बड्ी
अन्न गोदाम श््ृंखला का गनम्ातण, 
सहकारी सगमगरयो् को कॉमन
सग्वतस से्िर बनाना और देश भर मे्
भारर िैक्सी सेवा की शुर्आर आगद
काय्त शागमल है्। 

काय्ति््म के मुख्य अगरगथ
सहकागररा एवं वन मंत््ी केदार

कश्यप उपस्टथर रहे।  उन्हो्ने बै्क
पगरसर मे् ‘छत््ीसगढ् महरारी’ की
प््गरमा का गगरमामय अनावरण  भी
गकया गया।  बै्क की मुख्य
काय्तपालन अगधकारी अपेक््ा व्यास
ने प््गगर प््गरवेदन पढ्रे हुए बै्क की
उपलस्बधयो् की िानकारी दी।
उन्हो्ने बराया गक गवत्् वष्त की
स्टथगर मे् बै्क को 216 करोड् र्पये
का ऐगरहागसक सकल लाभ हुआ
है।  के्द्् सरकार की ‘सहकार से
समृग््ि’ योिना के रहर बै्क द््ारा
गकए िा रहे प््मुख काय्त है्, गिसमे्
माइि््ो एिीएम बै्क से िुड्ी 682
सहकारी सगमगरयो् और 98 डेयरी
सगमगरयो् मे् माइि््ो एिीएम का
संचालन। कॉमन सग्वतस से्िर
सगमगरयो् के माध्यम से नागगरको् को
32 िर्री सेवाएं दी िा रही है्। 12
प््ाथगमक सहकारी सगमगरयो् द््ारा
सस््े इलाि के गलए िन औषगध
के्द््ो् का संचालन। दुग्तम क््ेत््ो् की
10 सहकारी सगमगरयो् के माध्यम से
एलपीिी गैस का गवररण। 

जबंती पतंंक के साथ जबंत सामान पर लगेगा बारकोर 

कोतवाली के बाद अब गुढ़ियारी थाने मे़ बना ई-मालखाना
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कोरवाली के बाद सोमवार को गुग्ढयारी थाने के माल
खान को ई-मालखाना के र्प मे् रब्दील गकया गया है।
पुगलस कगमश्नर डॉ. संिीव शुक्ला और एगडशनल
पुगलस कगमश्नर अगमर रुकाराम  कांबले ने इसका
शुभारंभ गकया। पुगलस का दावा है गक नई व्यवट्था से
िब्र  सामान की गनगरानी, गरकॉड्त और ट््ैगकंग पहले की
रुलना मे् अगधक पारदश््ी और  व्यवस्टथर होगी।

ई-मालखाना का उद्घािन करने के पहले इसका
डेमो गदखाया गया। इसमे् गडगििल पंिीयन, बारकोड
आधागरर पहचान, रैकवार ट्िोरेि और गरकॉड्त ट््ैगकंग
की पूरी प््ग््िया समझाई गई। इस मौके पर नाथ्त डीसीपी
मयंक गुि्तर, डीसीपी वेट्ि संदीप पिेल सगहर अन्य
पुगलस अगधकारी उपस्टथर रहे। डीसीपी मयंक गुि्तर ने
बराया गक ई-मालखाना लागू करने से पहले थाने मे् रखे
सभी िब्र सामान का भौगरक सत्यापन कराया गया।

इसके बाद मालखाने को वैज््ागनक ररीके से रैकवार

व्यवस्टथर गकया गया। सामान को ए-1, ए-2, बी-1, बी-
2 िैसी श््ेगणयो् मे् रखा गया, रागक िर्रर पड्ने पर
उसकी लोकेशन रुरंर परा चल सके।

जबंत सभी सामान पर बारकोर 
िब्र सभी ररह के समान पर बारकोड लगाया गया है और
उसका सॉफ्िवेयर के िगरए गडगििल गरकॉड्त रैयार गकया गया
है। इससे अब सामान िमा करने, गनकालने और खोिने की
प््ग््िया रेि और आसान हो िाएगी। ई-मालखाना गसट्िम मे्
हर िब्र सामान का पूरा गरकॉड्त गडगििल र्प से सुरग््कर
रहेगा। इसी पूरे प््ोसेस को चेन ऑफ कट्िडी कहा िारा है, िो
गकसी भी केस म्े सबूर की गवश््सनीयरा बनाए रखने के गलए
बेहद महत्वपूण्त मानी िारी है।
तीन जगहों पर बारकोर टैग गकया जा रहा 
पुगलस अफसरो् के अनुसार बारकोड रीन अलग-अलग
िगहो् पर लगाए िा रहे है्। पहला िब्र माल पर इसके
बाद िब्री पत््क और मालखाना रगिट्िर मे्। इसका
मकसद िब्र सामान से िुड्ी हर िानकारी आपस मे्
गडगििल ररीके से गलंक रहे और गकसी भी स््र पर
गड्बड्ी या भ््म की स्टथगर न हो। 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

आईआईिी गभलाई द््ारा प््देश के गशक््को्
को गवशेष प््गशक््ण गदया िाएगा। सोमवार
से इसकी शुर्आर हुई। 400 गशक््को् को
प््गशक््ण प््दान करने 8 बैच गनग्मतर गकए
गए है्। प््त्येक बैच को रीन गदनो् का
प््गशक््ण प््दान गकया िाएगा। इस ररह से
यह प््गशक््ण लगभग एक माह चलेगा।
प््गशक््ण का मुख्य उद््ेश्य गशक््को् की
शैक््गणक क््मराएं बढ्ाना है। समग्् गशक््ा
के सहयाेग से आईआईिी गभलाई के
कै्पस मे् यह प््गशक््ण संचागलर गकया िा
रहा है। प््गशक््ण के िगरए गवद््ालयी
गशक््को् की गशक््ण दक््रा मे् वृग््ि करना,
कौशल-आधागरर गशक््ा को प््ोत्सागहर
करना रथा मूल्यपरक गशक््ा के माध्यम से
गवद््ाग्थतयो् के सव्ाा्गीण गवकास को सुदृढ्
करने की कोगशश की िाएगी। 

संवावलंबन की गदशा
में बढंें गशकंंक  

भारतीय प््ौद््ोवगकी संस्थान वभलाई के
वनदेशक प््ो.राजीि प््काश ने उद्घाटन सत््
को संबोवधत करते हुए कहा, वशक््क राष््््
वनम्ावण की आधारवशला होते है् और समाज
को वदशा देने मे् उनकी भूवमका अत्यंत
महत्िपूण्व है। उन्हो्ने वशक््को् से आह््ान
वकया वक िे स्िािलंबन की वदशा मे् अग््सर
हो्, कौशल विकास पर विशेष ध्यान दे् तथा
विद््ाव्थवयो् मे् उत््म चवरत्् और नैवतक मूल्यो्
के वनम्ावण के वलए सतत प््यास करे्।

संयोजक िॉ. महबूब आलम ने अपने
संबोधन मे् कहा, वशक््क दीपक के समान
होते है्, जो स्ियं जलकर विद््ाव्थवयो् के
जीिन से अज््ानता के अंधकार को दूर
करते है्। िही् िॉ. ध््ुि प््ताप वसंह ने भारत के
पूि्व राष््््पवत िॉ.एपीजे अब्दुल कलाम का
उदाहरण प््स््ुत करते हुए कहा वक िे सदैि
अपने वशक््को् के योगदान को सम्मानपूि्वक
स्मरण करते थे, जो वशक््ा के महत्ि को
दश्ावता है।
राषंंंंीय गशकंंा नीगत के अंतगंडत पंंयोग 
राष््््ीय वशक््ा नीवत मे् छात््ो् को कौशल
आधावरत वशक््ा देने तथा उन्हे् टेक्नाेलॉजी से
अपिेट रखने का प््ािधान है। इस संदभ्व मे्
अब वशक््को् को प््वशव््कत वकया जा रहा है
तावक िे छात््ो् को कौशल आधावरत वशक््ा दे
पाएं। प््वशक््ण मे् वशक््को् को यह बताया जा
रहा है वक िे वकस तरह से छात््ो् की प््वतभा
को पहचान कर उसे सही वदशा दे सकते है्
और उन्हे् आत्मवनभ्वर बनने मे् सहयोग
प््दान कर सकते है्। 

आईआईटी में गशकंंकों की कंलास, गवशेषजंं बताएंगे- कैसी हो
कौशल आधागरत गशकंंा, 400 टीचसंड से टेंंगनंग की शुरंआत

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 
नकटी म्े ग््ामीणो् का आिास तोड़्े जाने के मामले म्े वसयासत
गरमा गई है। मामले म्े िन मंत््ी केदार कश्यप ने कहा, इस
प््करण को लेकर कांगे््स द््ारा राज्य सरकार पर लगाए जा

रहे आरोप पूरी तरह
वनराधार, भ््ामक
और राजनीवतक
दुभ्ाविना से प््ेवरत ह्ै।
प््देश कांग््ेस संचार
विभाग के अध्यक््

सुशील आनंद शुक्ला ने कहा, भाजपा  सरकार ने नकटी म्े
ग््ामीणो् के मकानो् को बरसात के मौसम म्े तोड़ने का
महापाप वकया है, गरीबो् के आिास को उजाड़ने के बाद
अपना पाप वछपाने के वलए  भाजपा के नेता रोज झूठ बोल
रहे है्। सरकार बताये वक  उसने नकटी के ग््ामीणो् के
मकानो् को क्यो् तोड़ा? मंत््ी केदार कश्यप ने कहा, वजस
भूवम को लेकर आज कांग््ेस राजनीवत कर रही है, उसके
आबंटन की प््व््िया 1 वसतंबर 2020 से तत्कालीन कांग््ेस
सरकार के काय्वकाल मे् प््ारंभ हुई थी। राजस्ि अवभलेखो्

मे् स्पष्् उल्लेख है वक यह भूवम हाउवसंग बोि्व को
आबंवटत वकए जाने के वलए प््स््ावित थी। उन्हो्ने कहा,
वजला प््शासन ने इस पूरे प््करण मे् लगातार विवधसम्मत
कार्विाई करने का प््यास वकया। प््भावित पवरिारो् के
व्यिस्थापन का प््यास वकया गया।
भूगम के उपयोग पर गनणंडय नहीं हुआ
उन्हो्ने कांग््ेस के इस आरोप को भी वनराधार बताया वक
उक्त भूवम पर विधायक कॉलोनी बनाई जाएगी। उन्हो्ने
कहा, इस भूवम के उपयोग को लेकर अभी कोई अंवतम
वनण्वय नही् हुआ है। भविष्य मे् उसका उपयोग हाउवसंग बोि्व
तथा सक््म विभागो् द््ारा वनयमानुसार तय वकया जाएगा। 
अकबर का पलटवार  : ग््ाम नकटी की जमीन को लेकर नया
राजनीवतक वििाद खड़्ा हो गया है। हाउवसंग बोि्व के चेयरमैन
अनुराग वसंहदेि के बयान पर पूि्व मंत््ी मोहम्मद अकबर ने
पलटिार वकया है।  मोहम्मद अकबर ने 4 अक्टूबर 2024 को
आिास पय्ाविरण विभाग के सवचि द््ारा कलेक्टर को वलखे गए
पत्् का हिाला वदया। उन्हो्ने दािा वकया वक इस पत्् मे् साफ
तौर पर सांसद-विधायक कॉलोनी के वलए 72 एकड़् जमीन
खाली कराकर हाउवसंग बोि्व को सौ्पने की बात कही गई है।  

केदार ने कहा- आरोप गनराधार, राजंय सरकार संवेदनशील
सुशील बोले- गंंामीणों से माफी मांगे, मकान वहीं बनाएं

गकनंहें गकतनी गमलेगी छूट
आदेश के अनुसार पात्् सूक्््म एिं लघु उद््मो् को औद््ोवगक
प््योजन के वलए अवधकतम 15 एकड़् भूवम के िायिस्वन पर 50
प््वतशत शुल्क छूट वमलेगी। पात्् बड़्े उद््ोगो् को औद््ोवगक
अथिा िावणज्जयक उपयोग के वलए अवधकतम 50 एकड़् भूवम
तक 50 प््वतशत छूट दी जाएगी।िही्, कम से कम 15 एकड़् भूवम
विकवसत करने िाले पात्् वनजी औद््ोवगक क््ेत्् अथिा औद््ोवगक
पाक््ो् को 100 प््वतशत तक िायिस्वन शुल्क से छूट वमलेगी। इसी
प््कार वनजी प्लग एंि प्ले इंफ््ास्ट््क्चर तथा फ्लैटेि फैक्टरी
पवरयोजनाओ् को भी पूण्व शुल्क माफी प््दान की जाएगी।

लॉगजसंसटक हब और गमनी मॉल भी दायरे में
सरकार ने लॉवजज्सटक हब, लॉवजज्सटक पाक्क, ड््ाई पोट्व, इनलै्ि
कंटेनर विपो, एयर काग््ो टव्मवनल, गवत शज्कत काग््ो टव्मवनल
तथा ट््ांसपोट्व हब एिं फे््ट स्टेशन जैसी पवरयोजनाओ् के वलए
भी िायिस्वन शुल्क मे् 100 प््वतशत छूट का प््ािधान वकया
है।इसके अलािा नगरीय क््ेत््ो् मे् अथिा विकासखंि मुख्यालय से
10 वकलोमीटर की पवरवध के भीतर ज्सथत गैर-नगरीय क््ेत््ो् मे्
मल्टीप्लेक्स सुविधा िाले पात्् वमनी मॉल स्थावपत करने पर भी
भूवम उपयोग पवरित्वन शुल्क पूरी तरह माफ रहेगा।

उदंंोगों को बढंावा देने बडंा फैसला : छतंंीसगढं में जमीन
रायवसंडन शुलंक में गमलेगी 100 फीसदी तक की छूट

नकटी मामले मे् जसयासत गरमाई, कांग््ेस-भािपा ने एक दूसरे पर लगाए आरोप 

सार्वजनिक नरतरण प््णाली अंतर्वत कार्वधारको् को सुनरधा देिे लाई रई ग््ेि एटीएम की सुनरधाहरिभूरि न्यूज: िायपुि

साव्तिगनक गवररण प््णाली अंरग्तर अब रक
उगचर मूल्य की दुकानो् से ही गहरग््ागहयो् को
पीडीएस चावल का गवररण गकया िारा है,
लेगकन अब गहरग््ागहयो् को सुगवधा देने के गलए
छत््ीसगढ् सरकार ने प््देश मे् ग््ेन एिीएम से्िर
खोलने का गनण्तय गलया है। 

इस एिीएम से र्पयो् की िगह पीडीएस
चावल गनकलेगा। यह ग््ेन एिीएम भी बै्को् के
एिीएम से्िरो् की ररह 24 घंिे खुले रहे्गे,
गिससे गहरग््ाही अपनी सुगवधा के अनुसार
गकसी भी समय एिीएम से्िर मे् िाकर चावल
गनकाल पाएगा। गवभाग के अगधकागरयो् का
कहना है गक एिीएम से्िर के खुलने से उगचर
मूल्य की दुकानो् मे् लगने वाली भीड् कम होगी,
गिससे गहरग््ागहयो् के समय की बचर के साथ
लाइन मे् लगना भी नही् पड्ेगा।

24 घंटे खुला रहेगा सेंटर
सुरकंंा गारंड भी रहेगा तैनात
ग््ेन एटीएम से्टर भी बै्को् के एटीएम की तरह 24 घंटे खुला
रहेगा। वहतग््ाही अपनी सुविधा के अनुसार वकसी भी समय
इस से्टर मे् जाकर चािल वनकाल सकता है। इस प््व््िया मे्
महज 30 से 50 सेकंि ही लगे्गे। 
आईरी नंबर रालने के बाद
गफंगर करना होगा संकैन
उवचत मूल्य की दुकान मे् ईपॉस मशीन मे् वजस तरह से
खाद््ान्न लेने के वलए वहतग््ाही को प््व््िया से गुजरना पड़्ता
है, लगभग िही् प््व््िया एटीएम से्टर मे् पीिीएस चािल
वनकालने के दौरान पूरी करनी होगी। दोनो् अंतर यह है वक
एटीएम से्टर म्े वहतग््ाही स्ियं से अन्नपूण्ाव मशीन म्े पहले
राशन काि्व की आईिी िालेगा और वफर वफंगर स्कैन करेगा।
इसके साथ ही काि्व के सदस्यो् की संख्या के अनुसार चािल
मशीन से वनकलेगा, वजसे वहतग््ाही थैले या बोरे मे् ले सके्गे।

कई राजंयों में गकया
जा रहा पंंयोग

ग््ेन एटीएम से्टर का प््योग ओव्ड़शा,
वबहार, राजस्थान तथा हवरयाणा जैसे
राज्यो् मे् वकया जा चुका है। इन राज्यो् मे्
कही्-कही् पीिीएस वितरण एटीएम से्टर
खुले हुए है। छत््ीसगढ् मे् भी अब इसका
ट््ॉयल होने जा रहा है। 

टंंायल के रंप में
खोलने की तैयारी

ट््ॉयल के र्प मे् पहला ग््ेन एटीएम से्टर
खोलने की तैयारी की जा रही है। स्थान का
चयन कर वलया है। जल्द ही अन्नपूण्ाव
मशीन सवहत पूरा सेटअप स्थावपत कर
एटीएम से्टर खोला जाएगा। 

- भूपे्द्् जमश््ा, खाद्् वनयंत््क रायपुर

कहां कंया बनेगा
200 सीटर का हॉस्टल:- यहां

छात््ािास का वनम्ावण वकया जाएगा।
इसमे् विद््ाव्थवयो् के वलए आधुवनक
आिासीय सुविधाओ् के साथ
वचवकत्सको् एिं कम्वचावरयो् के वलए
भी आिास उपलब्ध कराए जाएंगे।

6 मंजिला कै्सर भवन:- लगभग 11
हजार िग्वमीटर क््ेत्् मे् बनने िाले
इस भिन मे् आधुवनक लैब, 64-64
वबस््रो् िाले िाि्व, वसंगल र्म,
आईसीयू तथा अत्याधुवनक ऑपरेशन
वथएटर विकवसत वकए जाएंगे,
वजससे कै्सर रोवगयो् को उच्् स््रीय
उपचार सुविधाएं उपलब्ध हो्गी।

कन्या छात््ावास का जवस््ार:- छात््ाओ्
के वलए आधुवनक छात््ािास का
विस््ार वकया जाएगा, वजसमे्
अवतवरक्त कमरे, िॉरमेट््ी, लाइब््ेरी,
वरव््िएशन हॉल तथा सभी आिश्यक
आधुवनक सुविधाएं विकवसत की
जाएंगी, तावक छात््ाओ् को सुरव््कत
एिं बेहतर आिासीय िातािरण
उपलब्ध हो सके।

कांगंंेस का काम
गलतफहमी पैदा करना

काय्वि््म के दौरान मीविया से चच्ाव
करते हुए मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने
कहा वक कांग््ेस का काम
गलतफहमी पैदा करना है। उनकी
संस्कृवत है वक िे कुछ करते है्।
मुख्यमंत््ी ने रायगढ् के केलो
पवरयोजना का उदाहरण देते हुए
कहा वक पांच साल शासन म्े रहने
के बाद भी उन्हो्ने कुछ नही् वकया।

अपने गगरेबां में झांकें भूपेश बघेल
स्िास्थ मंत््ी श्याम वबहारी जायसिाल ने कहा वक
मुख्यमंत््ी रहने भूपेश बघेल को वकसी तरह की
वटप्पणी करने से पहले अपने वगरेबां मे् झांकना
चावहए।अपने पांच साल मे् तो हॉस्टल का वनम्ावण
तो दूर, उसके बजट की रावश को भी खत्म कर
वदया। टीएस वसंहदेि अंवबकापुर मेविकल
कालेज की रावश  मांगते रहे गए, वजसे मंजूर
नही् वकया गया। कोरबा, कांकेर, महासमुंद
कालेजो् का केिल भूवमपूजन करते रहे। 

गरीबों का मकान
तोडंकर अराजकता
फैला रही सरकार 
प््देश कांग््ेस संचार विभाग के अध्यक््
सुशील आनंद शुक्ला ने कहा, प््देश म्े
लोगो् पर अत्याचार करके आम
आदमी के मकानो् को तोड़ कर
अराजकता सरकार फैला रही और
गरीबो् की आिाज उठाने पर कांग््ेस
पर अराजकता फैलाने का
बेशम््ीपूि्वक आरोप पर लगा रही है।
भाजपाई मंत््ी, कांग््ेस पर आरोप
लगाकर अपने सरकार के अपराध
को छुपा नही् सकते। भाजपा झूठ बोल
रहे कांग््ेस सरकार के समय नकटी
मे् विधायक आिास बनाने की योजना
स्िीकृत हुई थी। कांग््ेस सरकार म्े
िहां पर विधायक आिास बनाने की
प््स््ाि आया था, लेवकन कांग््ेस
सरकार ने खावरज कर वदया था।
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छत््ीसगढ् सरकार ने राज्य मे् औद््ोगगक गनवेश
और लॉगिस्टिक्स अवसंरचना को बढ्ावा देने के
उद््ेश्य से भूगम उपयोग पगरवर्तन (डायवस्तन)
शुल्क मे् बड्ी राहर देने का फैसला गकया है।
रािट्व एवं आपदा प््बंधन गवभाग ने सूक्््म एवं लघु
उद््ोगो् से लेकर बडे् उद््ोगो्, गनिी औद््ोगगक पाक््ो्,
लॉगिस्टिक हब और प्लग एंड प्ले औद््ोगगक
पगरयोिनाओ् के गलए डायवस्तन शुल्क म्े 50 से 100
प््गरशर रक की छूि का प््ावधान गकया है। इसके
साथ ही इस संंबंध मे् 14 गसरंबर 2022 को िारी
आदेश गनरस्् कर गदया गया है। औद््ोगगक गनवेश
आकग्षतर करने की पहलआदेश के अनुसार, राज्य की
लागू औद््ोगगक गवकास नीगर और लॉगिस्टिक्स नीगर
के रहर पात्् इकाइयो् को गनध्ातगरर शर््ो् के अनुर्प
यह गरयायर गमलेगी। सरकार का उदे््श्य औद््ोगगक
पगरयोिनाओ् की शुर्आरी लागर कम करना और
गनिी गनवेश को प््ोत्सागहर करना है।



खबर संक््ेप
तहसील भवन िनम्ासण
का घपला उजागर : वम्ास
कूंरा। गवधानसभा क््ेत्् धरसी्वा के
मुख्यालय मे् स्टथर नवीन रहसील
काय्ातलय भवन, गिसका गनम्ातण
छत््ीसगढ् गनम्ातण मंडल द््ारा
लगभग 66 लाख र्पये की लागर
से कराया गया था, का उद्घािन 31
माच्त को मुख्यमंत््ी के करकमलो् से
गकया गया था। गकंरु उद्घािन के
मात्् रीन महीने बाद ही पहली
बरसार मे् भवन की गुणवत््ा पर
गंभीर सवाल खड्े हो गए है्।
धरसीवां कांग््ेस कमेिी के पूव्त
ब्लाक अध्यक्् दुग््ेश वम्ात ने आरोप
लगाया है गक पहली ही बागरश मे्
भवन की छर से कई ट्थानो् पर
पानी का गरसाव हो रहा है, गिससे
पूरा काय्ातलय पगरसर पानी से
ररबरर हो गया है। रहसीलदार का
कक्् भी सुरग््कर नही् है रथा गवद््ुर
लाइनो् मे् पानी का गरसाव होने से
शॉि्त सग्ककि और गकसी बड्े हादसे
की आशंका बनी हुई है।
ट्वाट्थ्य मशमवर मे् 29 का
अयुष्मान काड्स बनाया
अभनपुर। सेक्िर खोरपा अंरग्तर
ग््ाम परसुगलडीह म्े एनपी-एनसीडी
काय्तक््म के रहर राष््््ीय ट्वट्थ
िीवनशैली अगभयान के अंरग्तर
ट्वाट्थ्य गशगवर का आयोिन गकया
गया। गशगवर मे् ग््ामीणो् के रक्रचाप
(बीपी), ब्लड शुगर, नेत्् परीक््ण
एवं ओरल कै्सर की िांच की गई।
सैकड्ो् लोगो् ने ट्वाट्थ्य परीक््ण
कराया। साथ ही 29 गहरग््ागहयो् के
आयुष्मान काड्त एवं वय वंदना काड्त
भी बनाए गए। िांच के दौरान 8
मोगरयागबंद के मरीिो् की पहचान
की गई, गिन्हे् आगे के उपचार के
गलए गचस्नहर गकया गया। वही् एक
10 वष््ीय ट्कूली छात््ा की एक
आंख मे् सफेद मोगरयागबंद (व्हाइि
कैिरैक्ि) के लक््ण पाए गए।
गशगवर म्े नेत्् सहायक अगधकारी
रोशन लाल साहू , ग््ामीण गचगकत्सा
अगधकारी डी.एस. नेराम, िाकुर
राम सोनवानी, योगगरा साहू, अनूप
साहू, हेमंर चरुव््ेदानी, संरोषी
गसन्हा, गबसन बंिारे, र्खमणी साहू
सगहर ट्वाट्थ्य गवभाग का अमला
उपस्टथर रहा।
तहसील भवन मनम्ासण मे्
भष््ाचार उजागर: बंजारे
ससलयारी। गिला कांग््ेस कमेिी
रायपुर ग््ामीण के गिलाध्यक्् रािे्द््
पप्पू बंिारे ने धरसीवा के नवगनग्मतर
रहसील काय्ातलय मे् बागरश के
दौरान घुिनो् रक पानी भर िाने
और भवन की छर से पानी िपकने
की घिना को भािपा सरकार के
कगथर भ््ि््ाचार और घगिया गनम्ातण
काय्त का पगरणाम बराया है। उन्हो्ने
कहा गक गवडंबना यह है गक गिस
रहसील काय्ातलय का उद्घािन
ट्वयं मुख्यमंत््ी गवष्णु देव साय ने
गपछले महीने गकया था, उसी भवन
की गुणवत््ा पहली ही बागरश म्े
सवालो् के घेरे मे् आ गई। करोड्ो्
र्पये खच्त होने के बाविूद यगद
नया सरकारी भवन एक महीने भी
बागरश नही् झेल पाया, रो यह
गनम्ातण काय्त की गुणवत््ा और
गनगरानी पर गंभीर प््श्नगचह्न खड्ा
कररा है। 

रायपुर, मंगलवार 7 जुलाई 2026 12आसपासharibhoomi.com
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क््ेत्् मे् गपछले 24 घंिे से र्क-र्ककर लगारार हो
रही बागरश ने गकसानो् की गचंरा बढ्ा दी है। खेरो् मे्

पानी भर िाने से कई ट्थानो् पर
धान की बोवनी के बाद डाले
गए बीि लंबे समय से पानी मे्
डूबे हुए है्। ऐसे म्े बीिो् के
सड्ने और अंकुरण प््भागवर
होने की आशंका गहराने लगी

है। यगद िल्द ही पानी की गनकासी नही् हुई और
बागरश का गसलगसला नही् थमा, रो गकसानो् को
दोबारा बोवनी करने की नौबर आ सकरी है। 

गकसानो् का कहना है गक मानसून की
शुर्आर म्े अच्छी बागरश गमलने से उन्हो्ने
उत्साह के साथ धान की बोवनी शुर् की थी।
लेगकन लगारार हो रही बागरश के कारण खेर पूरी
ररह िलमग्न हो गए है्। गिन खेरो् म्े पानी कई
गदनो् रक िहरा रहेगा, वहां बीिो् के खराब होने
का खररा बढ् गया है। 

खेत पानी से िबािब, बीज सड्ने की आशंका, दोबािा बआुई की नौबत
खेत खाली करने मे् मभड्े मकसान, मकसानी की लागत बढ्ी 

अंकुरण प््म््िया भी बामधत 
इससे खेती की लाित बढ्ने के साथ-साथ समय पर फसल तैयार होने पर भी असर पड् सकता है। कृगि जानकारो्
के अनुसार िान के बीजो् के गलए सीगमत नमी लाभदायक होती है, लेगकन लंबे समय तक जलभराव रहने से
अंकुरि प््ग््कया बागित हो जाती है। इससे पौिो् की संख्या कम हो सकती है और उत्पादन पर भी प््गतकूल प््भाव
पड्ने की आशंका रहती है। क््ेत्् के गकसान अब मौसम साफ होने और खेतो् से अगतगरक्त पानी गनकलने का इंतजार
कर रहे है्। उनका कहना है गक यगद अिले कुछ गदनो् तक लिातार बागरश जारी रही, तो कई खेतो् म्े दोबारा बीज
डालने की आवश्यकता पड् सकती है, गजससे आग्थसक बोझ और बढ्ेिा। गकसानो् ने प््शासन और कृगि गवभाि से भी
ज्सथगत पर नजर रखने तथा आवश्यकता पड्ने पर उगचत माि्सदश्सन और सहायता उपलब्ि कराने की मांि की है। 

सीएम के हाथो् लोकाम्पसत लाखो् के तहसील
भवन की पहली बामरश मे् ही खुली पोल
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लगभग 66 लाख लाखो् र्पये की
लागर से बने नवीन रहसील
काय्ातलय का लोकाप्तण रीन माह पूव्त
मुख्यमंत््ी गवष्णु देव साय ने गकया था।
भवन की छर रगववार और सोमवार
को हुई पहली रेि बागरश नही् झेल
पाई। गनम्ातण एिे्सी छत््ीसगढ्
गनम्ातण मंडल, रायपुर के दावो् की
हवा गनकाल गई है। भवन गनम्ातण
भ््ि् ्ाचार की एक-एक परर को
सरेआम उखड् रही है। गवकास की
बड्ी-बड्ी बार्े करने वाले गिम्मेदार
इंिीगनयरो् और गसट्िम की पोल
गकसी गवभागीय िांच दल ने नही्,
बस्लक खुद कुदरर ने अपनी बूंदो् से
खोल दी है।

तहसीलदार ने चुपंपी साधी : इस
बदइंरिामी का सबसे हैरान करने
वाला निारा सोमवार को िीक
दोपहर 12 बिे देखने को गमला, िब
नए रहसीलदार रािकुमार साहू
अपने काय्तकाल के पहले ही गदन

पदभार ग््हण करने पहुंचे। नए दफ्रर
म्े कदम रखरे ही उनका सामना
ट्वागर-सत्कार से नही्, बस्लक छर
से िपकरे पानी की धार से हुआ।
निारा देखकर वे खुद चगकर रह गए
गक गिस मुख्य चेम्बर मे् बैिकर उन्हे्

इलाके की िनरा के िमीनी गववादो्
को सुलझाना था, िीक उसी न्याय की
कुस््ी पर आसमान से पानी िपक रहा
था। रहसीलदार की िेबल, कुस््ी और
पूरा का पूरा बैिने का ट्थान िपकरी
छर के कारण पूरी ररह सराबोर हो

चुका था। गसफ्क रहसीलदार का
चेम्बर ही नही्, बस्लक दफ्रर के
लगभग सभी कमरो् की छरो् से पानी
लगारार गरस रहा था। नए रहसीलदार
ने इस गंभीर मामले मे् कुछ भी बोलने
से साफ इनकार कर गदया।

विडंबना : 66 लाख के भिन की छत से तीन माह में जगह-जगह टपक रहा

नदी-नाले उफान पर, कई ग््ामीण माग््ो् के ऊपर पानी बह रहा

तटवत््ी गांवो् के रिए अिट्म जािी, सिोदा बैिाज के 16 गेट खुिे
हरिभूरि न्यूज : आिंग

आरंग क््ेत्् मे् गपछले दो गदनो् से हो रही
लगारार और भारी बागरश ने आम िनिीवन
को बुरी ररह प््भागवर कर गदया है। लगारार
हो रही इस मूसलाधार बागरश के कारण क््ेत््
के नदी, नाले और िलस््ोर उफान पर है्,
गिससे गनचले इलाको् मे् बाढ् िैसी स्टथगर
गनग्मतर हो गई है। स्टथगर की गंभीररा को
देखरे हुए प््शासन पूरी ररह मुस््ैद है और
िलभराव वाले क््ेत््ो् पर लगारार निर रखी
िा रही है।

नगदयो् मे् पानी की भारी आवक को
देखरे हुए समोदा बैराि के सभी 16 गेि
खोल गदए गए है्, गिससे भारी मात््ा मे् पानी
छोड्ा िा रहा है। बैराि के गेि खोले िाने के
बाद महानदी के रिीय इलाको् और
आसपास के गनचले गांवो् मे् प््शासन द््ारा

अलि्त िारी कर गदया गया है। 
सैकडंों एकडं की खेती जलमगंन :
ग््ामीणो् को नदी-नालो् के पास न िाने और
सुरग््कर ट्थानो् पर रहने की मुनादी कराई िा
रही है। कोिवारो् और ट्थानीय

िनप््गरगनगधयो् को भी सरक्क रहने के गनद््ेश
गदए गए ह्ै। इस आफर की बागरश ने सबसे
ज्यादा मार क््ेत्् के अन्नदाराओ् पर डाली है।
लगारार बागरश के कारण आरंग के््त्् के
सैकड्ो् एकड् खेर पूरी ररह से िलमग्न हो
चुके है्। खेरो् मे् पानी भर िाने से गकसानो्
की महीनो् की कड्ी मेहनर पानी मे् डूबरी
निर आ रही है। हाल ही मे् की गई बुआई
और थरहा (नस्तरी) पानी मे् डूबने के कारण
सड्ने की कगार पर है्। गकसान नेरा पारस
नाथ साहू ने वर्तमान स्टथगर पर गहरी गचंरा
व्यक्र कररे हुए कहा गक लगारार हो रही
भारी बागरश के कारण आरंग क््ेत् ् के
अगधकांश खेरो् मे् पानी भर गया है। धान
और अन्य फसले् पूरी ररह िलमग्न हो चुकी
है्। अगर अगले एक से दो गदनो् के भीरर
खेरो् से पानी खाली नही् हुआ, रो फसले्
सड् िाएंगी और पूरी ररह बब्ातद हो िाएंगी। 

n बागरश से
िमली राहत
पर िकसानी
कारंय बागंिात

जांच और एफआईआर
की उठी मांग
दूर-दराज के िांवो् से आए ग््ामीि और
आम जनता भी इस नजारे को देखकर
चगकत और आक््ोगशत रह िए। जो
इमारत अभी तीन महीने पहले बनी है,
वह पहली ही बागरश मे् गरसने लिी, तो
आिे इसके गटकने की क्या िारंटी है?
इस बीच खबर फैलते ही राजनीगत भी
िरमा िई। मौके पर पहुंचे पूव्स ब्लॉक
कांग््ेस अध्यक्् दुि््ेश वम्ास ने टपकती छत
और बदहाल कमरो् का मुआयना करने
के बाद इसे सीिे तौर पर भ््ष््ाचार का
नतीजा बताया। उन्हो्ने इस घगटया गनम्ासि
काय्स की कड्े शब्दो् मे् गनंदा करते हुए पूरे
मामले की उच्् स््रीय जांच की मांि की।
गजम्मेदार अफसरो् व ठेकेदार पर
तत्काल एफआईआर  दज्स करने की बात
कही।
जानकारी नही्, जांच
की जाएगी
नवीन तहसील काय्ासलय की छतो् से पानी
टपक रहा है या पानी का गरसाव होने की
जानकारी मुझे मीगडया से हो रही है। मुझे
कोई जानकारी नही् है,जांच करवाता हूं
गदखवाता हूं।

कनम्ााण एजे्सी छत््ीसगढ् कनम्ााण मंडल िे दावो् िी हवा कनिली

मकसानो् को भारी
आम्थसक नुकसान
इससे क््ेत्् के गकसानो् को भारी आग्थसक
नुकसान उठाना पडे्िा, गजससे उनकी कमर
टूट जाएिी। गकसानो् के इस दद्स को समझते
हुए स्थानीय प््शासन और राय्य सरकार से
तुरंत दखल देने की अपील की है। नदी-नालो्
के उफान पर होने के कारि कई ग््ामीि माि््ो्
और पुल-पुगलयो् के ऊपर से पानी बह रहा है,
गजससे दज्सनो् िांवो् का संपक्क ब्लॉक मुख्यालय
से टूट िया है। माि्स बंद होने के कारि लोि
घरो् मे् ही कैद रहने को मजबूर ह्ै। दैगनक
मजदूरी करने वाले और छोटे व्यापागरयो् का
िंिा भी इस बागरश के कारि पूरी तरह ठप हो
िया है। प््शासगनक अगिकागरयो् ने आम
जनता से अपील की है गक वे गकसी भी
आपातकालीन ज्सथगत मे् तुरंत स्थानीय कंट््ोल
र्म या बाढ् गनयंत््ि कक्् को सूगचत करे् और
उफान पर चल रहे पुल-पुगलयो् को पार करने
का जोगखम कतई न उठाएं।

कुरा/ससलयारी। 6 िुलाई   प््देश कांग््ेस कमेिी के
गनद््ेशानुसार धरसीवां ब्लॉक कांग््ेस कमेिी द््ारा
सोमवार को ब्लॉक के सभी मंडलो् मे् भािपा
गवधायक अनुि शम्ात का पुरला दहन कर गवरोध
प््दश्तन गकया गया। कांग््ेस नेराओ् ने आरोप लगाया
गक नकिी गांव मे् गरीब पगरवारो् के मकानो् को रोड्े
िाने की घिना के गवरोध मे् यह प््दश्तन आयोगिर
गकया गया। पाि््ी काय्तकर्ातओ् ने क््ेत््ीय गवधायक के
गखलाफ नारेबािी कररे हुए प््भागवर पगरवारो् को
न्याय गदलाने की मांग की। इस गवरोध प््दश्तन मे् ब्लॉक
कांग््ेस अध्यक््, सभी मंडल अध्यक््, पदागधकारी एवं
बड्ी संख्या मे् कांग््ेस काय्तकर्ात प््भागवर पगरवारो् को
उगचर मुआविा रथा पुनव्ातस की मांग की। 

ब्लॉक कांग््ेस अध्यक्् ने कहा गक प््देश कांग््ेस
कमेिी के गनद््ेशानुसार यह गवरोध प््दश्तन पूरे धरसीवां
ब्लॉक के सभी मंडलो् म्े गकया गया है। गिसमे् पूव्त
गिला कांग््ेस ग््ामीण अध्यक्् उधो वम्ात, ब्लॉक
कांग््ेस कमेिी धरसीवा अध्यक्् आशीष वम्ात, प््देश
कांग््ेस काय्तकागरणी अध्यक्् भावेश बघेल, गसलयारी
मंडल अध्यक्् शेखर यादव,पूव्त िनपद पंचायर
अध्यक्् श््ीमरी उत््म कमल भाररी, घनश्याम वम्ात,
उपाध्यक्् गविय साहू, कन्हैया यादव ,ररन सोलंकी,
संरोष शम्ात, अरगवंद यदु, श््ीमरी कुमुगदनी चन्द््वंशी,
र्पेश बघेल, सुरेश कुमार वम्ात, रामकुमार वम्ात,
गवष्णु गनषाद, मयंक साहू, भगवानी डहगरया, सगहर
बड्ी संख्या मे् कांग््ेस पदागधकारी एवं काय्तकर्ात
मौिूद रहे।उन्हो्ने चेरावनी दी गक यगद प््भागवर
पगरवारो् को न्याय नही् गमला, रो कांग््ेस पाि््ी आगे भी
िनगहर के मुद््ो् को लेकर लोकरांग््तक ररीके से
आंदोलन िारी रखेगी।                       

हरिभूरि न्यूज : अभनपुि 

पुगलस अधीक््क रायपुर ग््ामीण के
गनदे््शन म्े अभनपुर क््ेत्् मे् हुए
मोिरसाइगकल चोरी के मामलो् मे्
पुगलस ने बड्ा खुलासा गकया है।
पुगलस ने आरोगपयो् के कब्िे से
चोरी की पांच मोिरसाइगकले्
बरामद की है् गिसमे् चार
मोिरसाइगकले् अभनपुर एवं एक
मोिरसाइगकल राखी थाना क््ेत्् से
चोरी हुई थी। पुगलस ने एक
अपचारी बालक सगहर दो आरोपी
आकाश कुमार लहरी उम्् 18 वष्त
गनवासी ग््ाम खोल्हा,  संदीप कुमार
गसंह उफ्क लालू उम्् 18 वष्त गनवासी
ग््ाम खोल्हा को गगरफ्रार कर
न्यायालय मे् पेश गकया िहां से उन्हे्
न्यागयक अगभरक््ा मे् भेि गदया गया

है। गमली िानकारी गिले मे् अपराध
गनयंत््ण और आरोगपयो् की
धरपकड् के गलए लगारार
अगभयान चलाया िा रहा है। 

इसी अगभयान के रहर
अभनपुर पुगलस ने रकनीकी साक्््यो्
और त्वगरर गववेचना के आधार पर
कार्तवाई कररे हुए संगदग्धो् को

गहरासर मे् गलया पूछराछ मे्
आरोगपयो् ने अभनपुर और राखी
थाना क््ेत् ्ो् से कुल पांच
मोिरसाइगकल चोरी करना ट्वीकार
गकया। उनकी गनशानदेही पर पुगलस
ने सभी चोरी की मोिरसाइगकले्
बरामद कर ली्। िांच म्े पुग््ि हुई गक
बरामद सभी वाहनो् के संबंध मे्
दोनो् थानो् म्े चोरी के प््करण पहले
से दि्त है्। पुगलस ने आम नागगरको्
से अपील की है गक अपने वाहनो्
को सुरग््कर ट्थान पर पाक्क करे् रथा
गकसी भी संगदग्ध व्यस्कर या
गगरगवगध की सूचना रत्काल
गनकिरम पुगलस थाना अथवा
डायल 112 पर द्े। पुगलस का कहना
है गक गिले मे् अपरागधयो् के गवर्द््
प््भावी कार्तवाई आगे भी लगारार
िारी रहेगी।

हरिभूरि न्यूज : अभनपुि 

उपरहसील पगरक््ेत् ् सरनामी
समाि खोरपा द््ारा पगरक््ेत्् स््रीय
प््गरभा सम्मान समारोह का
आयोिन गकया गया।समारोह मे्
शागमल अगरगथयो् ने कक््ा 5वी्,
8वी्, 10वी् एवं 12वी् के 80
प््गरभावान छात््-छात््ाओ् को
मेडल एवं प््शग््स पत्् प््दान कर
सम्मागनर गकया गया।  काय्तक््म
की मुख्य अगरगथ िनपद पंचायर
अध्यक्् श््ीमरी चंग््दका गिरेन्द््
बंिारे, गवशेष अगरगथ श््ीमरी रानी
मनोि सोनवानी, अध्यक््रा
सव्तसमाि अध्यक्् अश््नी बबलू
ग््तवे्द््  उपस्टथर रहे। इस अवसर
पर सरनामी समाि अध्यक््
लक््वीर बांधे ने कहा गक गशक््ा
समाि के गवकास की आधारगशला
है। गशग््कर समाि ही गनरंरर प््गगर
के पथ पर आगे बढ्रा है, इसगलए

गवद््ाग्थतयो् को प््ोत्सागहर करना
समाि की सामूगहक गिम्मेदारी है।

इस दौरान उपाध्यक्् मनमोहन
कुर््े, सगचव गिरे्द् ् कुर् ्े,
महासगचव संिय कुर््े, संरक््क
मोहन बंिारे, प््वक्रा कमलेश
बांधे, सलाहकार सूय्तकांर चेलक,
प््चार सगचव हेमलाल माक्कण्डेय,
सह प््चार सगचव अिय
गायकवाड्, मीगडया प््भारी गौरम
बांधे, रािेन्द्् ऐनेश््री, महेश कुर््े,
मुन्नालाल गायकवाड्, श्याम
चेलक, महेश््र डहगरया, डोमार
िंडन, मगहला प््कोष्् की अध्यक््
श््ीमरी नेहा कुर््े, उपाध्यक्् श््ीमरी
नीरा चेलक, सगचव सरट्वरी
बघेल, महासगचव कुन्री बांधे,
श््ीमरी सुरेखा ओगरे, भोि
डहगरया, सुनीरा बांधे सगहर
खोरपा पगरक््ेत् ् के सामागिक
िन,अगभभावक एवं बड्ी संख्या
मे् छात््-छात््ाएं उपस्टथर रहे।

चोरो् का मगरोह फूटा, पांच बाइक बरामद

n आरोप में एक अपचारी समेत दो
गिरफंतार

नकटी बेदखिी काि्मवाई
के रविोध िे् कांग््ेस ने

रवधायक का पुतिा फंूका

धरसींवा। ब्लाक मुख्यालय के एक ग््ाम के एक युवक
द््ारा पडोस के गांव की नाबागलग लड्की को बहला-
फुसलाकर भगा ले िाने और उसके साथ दुष्कम्त करने
का एक गंभीर मामला सामने आया है। इस मामले मे्
रत्पररा से कार्तवाई कररे हुए पुगलस ने आरोपी युवक
को गगरफ्रार कर गलया है, गिसे अदालर के आदेश के
बाद िेल भेि गदया गया है।

गमली िानकारी के अनुसार,रगव शंकर गनषाद (20 )
गपरा मुकुन्दी गनषाद ने नाबागलग लड्की को अपने झांसे
मे् गलया और उसे उसके घर से भगाकर ले गया और
शारीगरक संबंध बनाए। पगरिनो् ने इसकी गशकायर
पुगलस ने रुरंर िीम गगिर कर पीग्डरा और आरोपी की
रलाश शुर् की। रकनीकी सहायरा और मुखगबरो् से
गमली सूचना के आधार पर पुगलस ने घेराबंदी कर

आरोपी रगव शंकर
गनषाद को धर दबोचा
और नाबागलग लड्की
को उसके चंगुल से
सकुशल छुड्ाया।
गचगकत्सीय परीक््ण के
बाद बयान दि्त गकया
गया।पुगलस ने आरोपी के गखलाफ नए कानून भाररीय
न्याय संगहरा (BNS) की धारा 137(2) (अपहरण),
धारा 87, और धारा 64(2) (दुष्कम्त) के साथ-साथ
बच््ो् के संरक््ण के गलए बने सख्र कानून पॉक्सो  एक्ि
की धारा 4 और 6 के रहर गंभीर आपरागधक मामला
दि्त गकया। आरोपी को न्यायालय मे् पेश गकया गया, िहां
से उसे न्यागयक गरमांड पर िेल भेि गदया गया है। 

नाबारिग को भगाने व दुष्कि्म के आिोपी को जेि भेजा गया

डोमार साहू
आरंग। ग््ाम रीवा गनवासी डोमार
साहू का गनधन हो गया। वे 35 वष्त
के थे। उनके अंगरम यात््ा मे

पगरिन व
ग््ामीण शागमल
हुए। वे बीसहर
साहू के पुत्् रथा
दुष्यंर, सूय्ात,
गवनोद, धनेश््र,
राधे, रामकुमार

एवं गवनय के भाई थे। 

मनधन

हरिभूरि न्यूज : आिंग 

ग््ाम पंचायर कुकरा मे् सोमवार को
भाररीय िनरा पाि््ी के
काय्तकर्ातओ् ने महान गशक््ागवद्,
प््खर राष््् ्वादी गवचारक एवं
िनसंघ के संट्थापक डॉ. श्यामा
प््साद मुखि््ी की ियंरी श््द््ा,
सम्मान और राष््् ्भस्कर के
वारावरण मे् मनाई। काय्तक््म की
शुर्आर डॉ. मुखि््ी के रैलगचत््
पर माल्याप्तण एवं पुष्प अग्पतर कर
उन्हे् भावभीनी श््द््ांिगल देने के
साथ हुई। 

इस अवसर पर आयोगिर
गवचार संगोष््ी मे् वक्राओ् ने डॉ.
मुखि््ी के व्यस्करत्व एवं कृगरत्व
पर गवस््ार से प््काश डालरे हुए
देश की एकरा, अखंडरा और
राष््््ीय ट्वागभमान के गलए उनके
योगदान को याद गकया। वक्राओ्
ने कहा गक डॉ. मुखि््ी का

ऐगरहागसक संकल्प एक देश मे् दो
गवधान, दो प््धान और दो गनशान
नही् चले्गे आि भी राष््््भस्कर
और राष््््ीय एकरा का प््ेरणास््ोर
है। 

उनके आदश््ो् और गवचारो् को
आत्मसार कर देशगहर मे् काय्त
करने का संकल्प भी उपस्टथर
काय्तकर्ातओ् ने गलया। काय्तक््म म्े
सरपंच नंदलाल डहगरया, अिल
नगर मंडल मगहला मोच्ात अध्यक््
हेमलरा साहू, उपाध्यक्् शारदा
साहू, ओबीसी मोच्ात के गिला
काय्तसगमगर सदट्य डुमे्द्् साहू, बूथ
अध्यक्् दीनदयाल साहू एवं
कमलेश साहू सगहर बड्ी संख्या मे्
भािपा काय्तकर्ात और ग््ामीणिन
उपस्टथर रहे। काय्तक््म के अंर मे्
सभी ने डॉ. मुखि््ी के बराए
राष््््सेवा, समप्तण और एकात्मरा
के माग्त पर चलने का संकल्प
दोहराया।

डॉ. मुखज््ी को कुकरा मे्
भाजपा ने दी श््द््ांजमल

सतनामी समाज ने किया
मेधावी छात््ो् िा सम्मान

फाईल फोिो

फाईल फोिो

मकन्हे् मकतनी ममलेगी छूट
आदेश के अनुसार पात्् सूक्््म एवं लघु उद््मो् को औद््ोगिक
प््योजन के गलए अगिकतम 15 एकड् भूगम के डायवस्सन पर 50
प््गतशत शुल्क छूट गमलेिी। पात्् बड्े उद््ोिो् को औद््ोगिक
अथवा वागिज्ययक उपयोि के गलए अगिकतम 50 एकड् भूगम
तक 50 प््गतशत छूट दी जाएिी।वही्, कम से कम 15 एकड् भूगम
गवकगसत करने वाले पात्् गनजी औद््ोगिक क््ेत्् अथवा
औद््ोगिक पाक््ो् को 100 प््गतशत तक डायवस्सन शुल्क से छूट
गमलेिी। इसी प््कार गनजी प्लि एंड प्ले इंफ््ास्ट््क्चर तथा
फ्लैटेड फैक्टरी पगरयोजनाओ् को भी पूि्स शुल्क माफी प््दान की
जाएिी।

लॉमजस्टटक हब और ममनी मॉल भी दायरे म्े
सरकार ने लॉगजज्सटक हब, लॉगजज्सटक पाक्क, ड््ाई पोट्स, इनलै्ड
कंटेनर गडपो, एयर काि््ो टग्मसनल, िगत शज्कत काि््ो टग्मसनल
तथा ट््ांसपोट्स हब एवं फे््ट स्टेशन जैसी पगरयोजनाओ् के गलए
भी डायवस्सन शुल्क मे् 100 प््गतशत छूट का प््ाविान गकया
है।इसके अलावा निरीय क््ेत््ो् मे् अथवा गवकासखंड मुख्यालय से
10 गकलोमीटर की पगरगि के भीतर ज्सथत िैर-निरीय क््ेत््ो् मे्
मल्टीप्लेक्स सुगविा वाले पात्् गमनी मॉल स्थागपत करने पर भी
भूगम उपयोि पगरवत्सन शुल्क पूरी तरह माफ रहेिा।

उद््ोगो् को बढ्ावा देने बड्ा फैसला : छत््ीसगढ् मे् जमीन
डायवस्सन शुल्क मे् ममलेगी 100 फीसदी तक की छूट
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छत््ीसगढ् सरकार ने राज्य मे् औद््ोगगक गनवेश
और लॉगिस्टिक्स अवसंरचना को बढ्ावा देने के
उद््ेश्य से भूगम उपयोग पगरवर्तन (डायवस्तन)
शुल्क मे् बड्ी राहर देने का फैसला गकया है।
रािट्व एवं आपदा प््बंधन गवभाग ने सूक्््म एवं लघु
उद््ोगो् से लेकर बड्े उद््ोगो्, गनिी औद््ोगगक पाक््ो्,
लॉगिस्टिक हब और प्लग एंड प्ले औद््ोगगक
पगरयोिनाओ् के गलए डायवस्तन शुल्क म्े 50 से
100 प््गरशर रक की छूि का प््ावधान गकया है।
इसके साथ ही इस संंबंध मे् 14 गसरंबर 2022 को
िारी आदेश गनरस्् कर गदया गया है। औद््ोगगक
गनवेश आकग्षतर करने की पहलआदेश के अनुसार,
राज्य की लागू औद््ोगगक गवकास नीगर और
लॉगिस्टिक्स नीगर के रहर पात्् इकाइयो् को
गनध्ातगरर शर््ो् के अनुर्प यह गरयायर गमलेगी।
सरकार का उद््ेश्य औद््ोगगक पगरयोिनाओ् की
शुर्आरी लागर कम करना और गनिी गनवेश को
प््ोत्सागहर करना है।



खबर संकंंेप

माना कैंप में डाॅ. मुखजंंी
की मनाई जयंती 
रायपरु। नगर पंचायत माना कैंप के
पूवंथ अधंयकंं शंयामा पंंसाद चकंंवतंंी
ने सोमवार को डॉ. शंयामा पंंसाद
मुिजंंी की 125वीं जयंती पर उनंहें
शंंदंंांजडल अडंपथत की। सार ही
उनके तेल डचिंं पर मालंयापंथर कर
शंंदंंापूवंथक नमन डकया और वडरषंं
एवं डवडरषंंजनों को समंमान डकया।
इस मौके पर शंंी चकंंवतंंी ने डॉ.
मुिजंंी को एक डवडरषंं राषंंंं
डनमंाथता, पंंखंयात डरकंंाडवद और
दूरदरंंी नेता के रंप में याद करते
हुए कहा डक उनंहोंने अपना जीवन
भारत की एकता, गडरमा और पंंगडत
के डलए समडंपथत कर डदया रा। इस
अवसर पर नगर पंचायत माना कैंप
के अधंयकंं संजय यादव, भाजपा
माना मंडल के अधंयकंं भीमवंत
डनराद, के. एबु उपाधंयकंं, नरेर
डपलंलै, सौरभ आहूजा, पारंथद
नंदलाल बमंथन, तरंर राय, पंंदीप
डवशंंास, रसंकत मंडल, संजय
साहा आडद उपसंसरत रे। 
नवनामांटकत पाषंथदों का
सदन में िकया संवागत 
रायपरु। नगर डनगम सामानंय सभा
सभागार में आयोडजत  डवरेर

ससंममलन की
बैठक में राडमल
होने पहुँचे नगर
डनगम रायपुर में
नव नामांडकत

पारंथदों का महापौर मीनल चौबे, नगर
डनगम नेता पंंडतपकंं आकार डतवारी
डनगम आयुकंत संडबत डमशंंा ने बुके
देकर संवागत डकया। नव नामांडकत
पारंथद पहली बार डवरेर सामानंय
सभा की बैठक में राडमल होने गांधी
सदन आए। इनमें रामडककर डसंह,
डवनय ओझा, मनीर करडमुजे,
डमिंंसेन धीमान, राजू राधवानी,
गोपाल सोना, बी. शंंीडनवास राव,
गोपी साहू, डवकंंम डसंह ठाकुर, ऋडर
साहू राडमल रहे।    
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तीन टदन की बाटरर के बाद ...
आनंद लेने पहुंचे। भारी बावरश के कारण रायपुर,
चंदनीडीह माग्र पर गाव्डयो् की रफ्तार पर जर्र लगाम
लगी, लेवकन वकसी भी तरह से इस माग्र पर जाम की
ब्सथवत वनव्मरत नही् हुई।  भारी बावरश के कारण महादेि
घाट म्े बाढ् देखने लोग पहंुच रहे थे। वकसी भी प््कार की
अव््पय ब्सथवत से वनपटने मौके पर पुवलस बल के साथ
एसडीआरएफ की टीम नही् वदखी। बाढ् देखने पहुंचे लोग
अपने बच््ो् के साथ खतरनाक तरीके से सेल्फी लेते वदखे।
ब्सथवत ऐसी थी वक मामूली चूक होने पर सेल्फी लेने िाले
गंभीर हादसे का वशकार हो जाते। मौके पर रोक टोक
करने पुवलस की टीम नही् होने से लोग नदी मे् उतरकर
सेल्फी लेते रहे। 
जलभिाव के कािण नाव नहीं चली : महादेि घाट से
ज्यादा जलस््र एवनकट की तरफ था। नदी मे् तेज बहाि
के कारण सोमिार को नदी मे् नाविको् ने नाि का
पवरचालन रोक वदया था। घाट के एक वकनारे नाि को
खड्ा कर वदया था। मंवदर िोर के घाट मे् दोपहर बाद
बावरश थमने के बाद भारी संख्या मे् लोग पवरिार के साथ
बाढ् देखने पहुंच रहे थे। 
टंंैटफक पुटलस को जािी किनी पडंी एडवाइजिी : तेज
बावरश को देखते हुए टै््वफक पुवलस को चंदनीडीह माग्र
से आिाजाही करने िाले लोगो् के वलए एडिाइजरी जारी
करनी पड्ी। नाले के पानी के उफान पर आने तथा माग्र
मे् तकनीकी कारणो् से इस माग्र पर गाड्ी की रफ्तार कम
कर चलाने की सलाह दी गई। साथ ही लोगो् को अपने
गंतव्य तक पहंुचने के वलए िैकब्लपक माग्र का उपयोग
करने कहा गया। बावरश के कारण चंदनीडीह के िोटे
पुल मे् पानी का लेिल सड्क के बराबर पहंुच गया था।   

सामानंय सभा में फूटा पाषंथदों का ...
आयोवजत की गई। विशेर सामान्य सभा मे् महापौर मीनल
चौबे ने अफसरो् पर जमकर वनशाना सािा। महापौर ने
कहा कवमक्नर साहब अन्य अफसर पार्रदो् के जमीनी
संघर्र को हल्के मे् न ले्। कागजो् को दौड्ाने या बंद कमरे
मे् बैठक करने से सुशासन नही् आता। शहर की सफाई
व्यिस्था चरमराई हुई है। नालो् की सफाई व्यिस्था को
लेकर सिाल खड्े हुए ह्ै। अिैि मकानो् ि कालोवनयो् के
वनम्ारण ने बड्ी समस्या खड्ी की है। माना वक हमारे पास
मैन पॉिर की कमी है, लेवकन सीवमत संसािनो् मे् क्या
कुि कर सकते है्, इस पर हम्े विचार करना होगा।

सभापवत सूय्रकांत राठौर ने कहा भारी बावरश के कारण
हाल म्े जो शहर की ब्सथवत थी, िह वकसी से विपी नही् है।
विशेर सामान्य सभा मे् पार्रद खुलकर अपनी बात रखे् न
वसफ्फ समस्याएं वगनाएं, बब्लक सुझाि जर्र द्े, अविकारी
आपकी बातो् को नोट कर्ेगे। 

महापौर ने 6 टबंदुओं पर आयुकंत...
आदेश के बाद उनका वित््ीय अविकार बहुत कम कर
वदया गया है, यह एक गंभीर विरय है। इससे िाड्र विकास
काय्र प््भावित हो रहा है। जोन िाले हर काम को
मुख्यालय पर डाल रहे है्। इसवलए यह बताया जाए वक
वनगम प््शासन का वलवखत मे् क्या प्लान है। 
अखबारो् का तोरण बनाकर सदन को जलभराि का
वदखाया आईना : आकाश वतिारी : नगर वनगम के नेता
प््वतपक्् आकाश वतिारी ने शहर मे् हुई बावरश से
जलभराि को लेकर प््मुख अखबारो् के खबरो् का ताेरण
बनाकर सदन मे् जलभराि का आइना वदखाया। उन्हो्ने
तंज कसा वक रायपुर नगर वनगम मे् 60 पार्रद 11
एल्डरमैन है्, महापौर भी भारतीय जनता पाट््ी से है
इसके बाद भी मूलभूत सुवििाओ् के वलए विशेर सामान्य
सभा बुलानी पड् रही है। यह शहरी सरकार की विफलता
है। जल बोड्र कहां है उसका कही अता-पता नही् है। 220
करोड् के ड््ेनेज वसस्टम का पैसा कब वमलेगा, इसकी
क्या काय्र योजना है उसकी जानकारी नेता प््वतपक्् ने
सदन मे् मांगी। रामकी कंपनी के द््ारा िाड््ो मे् कचरा
उठाने मे् कोताही को लेकर उन्हो्ने सिाल वकए। 
टनगम की कारंमपंंणाली पि भाजपा पारंमद दल सचेतक
ने उठाए सवाल : नगर वनगम की विशेर सामान्य सभा
मे् भाजपा पार्रद दल सचेतक आशु चंद््िंशी ने नगर
वनगम की काय्रप््णाली पर सिाल उठाते हुए कहा वक
सफाई, पानी, वबजली जैसे मूलभूत आिक्यकताओ् पर
नगर वनगम की नीवत जनवहतैशी होनी चावहए, न वक ऐसे
मामलो् पर नगर वनगम को एक प््योगशाला बनाई जाए।
सफाई, वनम्ारण सवहत अन्य व्यिस्था के कम्रचारी
लगातार हड्ताल पर जा रहे है्। आज मूलभूत जर्रत
पर नगर वनगम की नीवत लकिाग््स्् हो गई हेै, इसे
जल्द ठीक करने की आियकता है।

इनंहोंने ये कहा ... 
खगपटत सोनी, पारंमद वीिांगना अवंटतबाई वाडंम : मेरे
िाड्र के 17 मे् से 6 बूथ वबजली विहीन है, रेल्िे पवरक््ेि्् का
बहाना बनाकर यहां स्ट््ीट लाइट की व्यिस्था अब तक
नही् कराई गई है।लोग वमट््ी तेल िाली वचमनी ि वदया

जलाकर रहने मजबूर है्। क््ेि्् के वििायक और महापौर
को भी इस समस्या से अिगत कराया है। वजन जगहो्
पर स्ट््ीट लाइट लगी है िहां की लाइटे् बंद थी, हमने
पार्रद वनवि की रावश से स्ट््ीट लाइट लाइट लगाकर
लोगो् के वलए प््काश की व्यिस्था की। 
अंजवल-वजते्द्् गोलिा, मोरेश््र राि गद््े िाड्र : श््ीराम
मैदान मे् साि्रजवनक शौचालय जज्रर हालत है। इसके
मरम्मत के वलए 1 साल से फाइल लंवबत है। इससे लोगो्
को परेशानी हो रही है। जोन के अविकारी फोन नही्
उठाते। नगर वनगम जोन 10  क््ेि्् के िाड्र 52 के पार्रद
विस्टा वसटी के पास नाला वनम्ारण नही् होने से रहिासी
इलाको् मे् जलभराि की समस्या पर वचंता जताई। उनका
कहना है नगर नगम को करोड्ो् र्पए टैक्स जोन 10 से
वमलता है इसके बाद भी 7 लाख के नाला वनम्ारण की
फााइल इसवलए लटका दी वक फंड नही् है। इसी तरह
अमलीडीह,देिपुरी,क््ेि्् मे् तालाब की सफाई नही् होने
पर उन्हेांने वशकायत की। मौलाना अब्दुल रउफ िाड्र
पार्रद अज्रुमन ढेबर ने सदन मे् सिाल वकया वक शहर मे्
वकतने बड्े नालो् की सफाई अब तक पूरी हो गई, सड्क
पर गड््ा कब तक भरा जाएगा। जलभराि की दृव््ि से
संिेदनशील क््ेि्् के वलए क्या तैयारी नगर वनगम ने की
है? चच्ार मे् िीर सािरकर िाड्र पार्रद संदीप साहू, भाजपा
पार्रद दल सचेतक आशु चंद््िंशी, कृवतका जैन, जोन
अध्यक्् बद््ी प््साद गुप्ता, गज््ू राम साहू, प््ीतम ठाकुूर,
मुरली शम्ार, श््ेता विश््कम्ार, रेणु -जयंत साहू, विनय
वनम्रलकर, राजेश गुप्ता, प््मोद साहू, राजेश देिांगन,
अज्रुन यादि, महेश ध््ुि सवहत अन्य पार्रदो् ने भी अपने
िाड्र की समस्या प््मुखता से रखी । 

छोटे भाई की संटदगंध मौत का...
इस घटना से सदमे मे् था और मौत की असली िजह
जानना चाहता था। इसके बाद उनकी मुलाकात पवरवचतो्
के माध्यम से नरे्द्् नयन शास््््ी से हुई। 
एसरूवी काि टमलने पि भाई को वापस लाने टदरा झांसा :
डाॅक्टर के आरोपो् के मुतावबक मई 2025 मे् बाबा अपने दो
वशष्यो् के साथ नोएडा आया और दािा वकया वक विशेर
सािना से उनके भाई को िापस लाया जा सकता है। इसके
बाद उसने कहा वक पूजा तभी पूरी होगी, जब उसे नई मवहंद््ा
एसयूिी-700 मॉडल की कार उपलब्ि कराई जाए। बाबा के
दबाि और भय वदखाने पर रायपुर से कार की बुवकंग कराई
गई। कार लेने के बाद बाबा ने डॉक्टर तथा उनके पवरिार
को विशेर पूजा करने इंदौैर बुलाया। इसके बाद िह खुद िहां
नही् पहंुचा  और अपने मोबाइल बंद कर वदया।  

टबजनेस साइट  

पेज 11 के रेष

कोलंमिया गल्ोिल सक्ूल िे ्‘िेरा सिय, िेरा
शरीर, िेरी सीिाएं’ मवरय पर िागरक्ता सि््

िारपुि। कोलंवबया ग्लोबल स्कूल मे् विद््ाव्थरयो् एिं अवभभािको् के वलए ‘मेरा समय,
मेरा शरीर, मेरी सीमाएं’ विरय पर जागर्कता सि्् का आयोजन वकया गया।
काय्रक््म का उद््ेक्य बच््ो् मे् आत्मसम्मान, व्यब्कतगत सुरक््ा, स्िस्थ आदतो् और
दूसरो् के प््वत सम्मान की भािना विकवसत करना था। सि्् का संचालन काउंसलर,
वशव््कका एिं प््वशव््कका पूजा प््िान ने वकया। उन्हो्ने विवभन्न गवतविवियो् के माध्यम
से बच््ो् को सुरव््कत एिं असुरव््कत स्पश्र की पहचान, व्यब्कतगत सीमाओ् का
सम्मान करने तथा आिक्यकता पड्ने पर विश््सनीय ियस्को् से सहायता लेने के
महत्ि की जानकारी दी। साथ ही स्क््ीन टाइम के संतुवलत उपयोग, समय के
सदुपयोग और स्िस्थ जीिनशैली अपनाने के वलए भी प््ेवरत वकया। अवभभािको् को
बच््ो् के साथ खुला संिाद बनाए रखने तथा उनके भािनात्मक एिं मानवसक
विकास मे् सहयोग देने का संदेश वदया गया। काय्रक््म मे् विद््ालय के डायरेक्टर
रविंदरवसंह हूरा, जनप््गवत एजूकेशन सोसाइटी के सवचि हरजीत वसंह हूरा, प््ाचाय्र
आईिन ब्समथ, समन्ियक एिं वशक््क उपब्सथत रहे।

आशीवा्टद टेसट् ट््ूि िेिी सेट्र िना मनसंतान 
दंपमतयो ्के मलए भरोसेिंद केद्््

िारपुि। डंगवनया ब्सथत आशीि्ारद टेस्ट ट््ूब बेबी से्टर प््जनन वचवकत्सा एिं
आईिीएफ सेिाओ् के क््ेि्् मे् अपनी आिुवनक तकनीक और विशेरज्् उपचार के
कारण प््देश का प््मुख के्द्् बनकर उभरा है। से्टर मे् आईिीएफ, आईयूआई,

आईसीएसआई, प््ी-इम्प्लांटेशन
जेनेवटक टेब्सटंग, डीएनए फे््गम्ेटेशन
टेस्ट, एग, स्पम्र एिं एम्व््बयो फ््ीवजंग
जैसी उन्नत सुवििाएं उपलब्ि है्।
अत्यािुवनक मॉड््ूलर आईिीएफ लैब,
आिुवनक एम्ब््ायोलॉजी प््योगशाला तथा
निीनतम मशीनो् के माध्यम से पुर्र

एिं मवहला बांझपन की जांच और उपचार वकया जाता है। संस्थान वकफायती पैकेज
और वकस््ो् मे् भुगतान की सुवििा भी उपलब्ि करा रहा है। से्टर की डायरेक्टर
डॉ. नवलनी मढ्वरया ने बताया वक संस्थान का उद््ेक्य प््त्येक दंपवत को गुणित््ापूण्र,
सुरव््कत और िैज््ावनक उपचार उपलब्ि कराना है। उन्हो्ने कहा वक आिुवनक
तकनीक और अनुभिी विशेरज््ो् की टीम के सहयोग से हजारो् दंपवतयो् को माता-
वपता बनने का सुख वमल चुका है। ित््ीसगढ् सवहत मध्य प््देश, महाराष््््, ओवडशा
और झारखंड से भी बड्ी संख्या मे् मरीज यहां उपचार के वलए पहुंच रहे है्।

मलमटल मिलेमनयि िे ्‘िानसून िेसट् 2026’
आयोमित, िच््ो ्ने मदखाई प््मतभा

िारपुि। शैले्द्् नगर ब्सथत वलवटल वमलेवनयम म्े ‘मानसून फेस्ट 2026’ का आयोजन
वकया गया। काय्रक््म म्े बड्ी संख्या म्े बच््ो् और उनके अवभभािको् ने उत्साहपूि्रक
भाग वलया। आयोजन के दौरान केक डेकोरेशन, फैशन िॉक, व्हील ऑफ फॉच्य्रून,
मजेदार गेम्स सवहत कई रचनात्मक गवतविवियां आयोवजत की गई्। बच््ो् ने अपनी
प््वतभा, रचनात्मकता एिं आत्मविश््ास का शानदार प््दश्रन वकया, िही् अवभभािको्
ने भी बच््ो् के साथ विवभन्न गवतविवियो् मे् भाग लेकर इस आयोजन को यादगार
बनाया। काय्रक््म म्े आयोवजत लकी ड््ॉ के विजेताओ् को आकर्रक उपहार प््दान
वकए गए। पूरे आयोजन के दौरान उत्साह और उल्लास का माहौल बना रहा।
अवभभािको् ने इस पहल की सराहना करते हुए कहा वक ऐसे आयोजन बच््ो् के
व्यब्कतत्ि विकास और रचनात्मक क््मता को बढ्ािा देते है्। 

कुशालपुर िे ्अनंतरा िाट्ट की नई शाखा का हुआ
भवय् शुभारंभ, ग््ाहको ्के मलए आकर्टक छूट

िारपुि। शहर के तेजी से विकवसत हो रहे कुशालपुर क््ेि्् मे् सुपर माके््ट चेन
अनंतरा माट्र की नई शाखा का शुभारंभ हुआ। संस्थान के संचालक आकाश जैन एिं
सुरे्द्् वतिारी ने बताया वक के््ि्् के उपभोक्ताओ् की बढ्ती जर्रतो् को ध्यान मे् रखते

हुए नई शाखा शुर् की गई है, जहां
दैवनक उपयोग के सभी घरेलू उत्पाद
वकफायती दरो् पर उपलब्ि रहे्गे।
उन्हो्ने बताया वक अनंतरा माट्र की
शाखाएं पहले से गोल्डन टािर
बोवरयाखुद्र, भाटागांि, शैले्द्् नगर और
बेमेतरा मे् संचावलत है्। संस्थान के
अनुसार ग््ाहको् को एमआरपी पर 7 से

70 प््वतशत तक की िूट, गुणित््ापूण्र उत्पाद तथा िर्रभर आकर्रक ऑफस्र का लाभ
वमलेगा। भुगतान के वलए सभी प््मुख क््ेवडट-डेवबट काड्र और यूपीआई की सुवििा
उपलब्ि है। साथ ही होम वडलीिरी सेिा भी शुर् की गई है। शुभारंभ के अिसर पर
आशीि्ारद चक््ी आटा, िाघ बकरी प््ीवमयम लीफ टी, अमृत आनंदम राइस बै््न
ऑयल, एिरेस्ट मसाले सवहत कई उत्पादो् पर विशेर िूट दी जा रही है।

हरिभूरि नय्ूज: िायपुि

राजधानी में वैसे  भी संरान की कमी  है। ऐसे
में अब राजधानी में बिंते लोड को देिते हुए
आने  वाले समय में  जीआईएस तकनीक से
ही सब संटेरन बनाने का काम होगा।  

पॉवर  कंपनी की  कंपडनयों में टंंांसडमरन
कंपनी के डहसंसे मंे 132/33 और इससे  जंयादा
कंंमता  के सब संटेरन बनाने का काम आता है।
33 और 11 केवी के सब  संटेरन बनाने का  काम
पॉवर डवतरर कंपनी करती है। अब तक पॉवर
डवतरर कंपनी ने  पंंदेर भर में जो  भी 33 और
11 केवी के सब संटेरन बनाने का काम डकया है,
सभी सामानंय तकनीक  से बनाए गए हैं। 

जीआईएस तकिीक से िाजधािी िे ्पहली बाि बिेगा सब सट्ेशि

पिवल, िुिगा सिेत कुछ सबब्जयां, धरिया, अदिक िहंगे

टमाटर सटहत कई सबंबजयों में राहत
की बाटरर, दाम 50 रंपए के अंदर
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पंंदेर में टमाटर की फसल समापंत होने
के बाद इस बार गमंंी में  पंंदेर के
टमाटर की फसल के बाजार में आने
के बाद इसके दाम जंयादा रहे हैं।
लाेकल टमाटर 40 से 50 रंपए डकलो
डबका है। लेडकन अब पंंदेर की फसल
पूरी तरह  से बंद हो गई है। इस समय
टमाटर की पूरी आवक बेंगलुरं से हो
रही है। वहां से  टमाटर बहुत जंयादा
ससंंा आ रहा है। भािंा जंयादा होने के
कारर ही यहां पर  यह रोक में 10 से
12 रंपए में डबक रहा है। ऐसे में
जंयादातर डचलंहर सबंजी  मंडडयों में
इसके दाम 20 से 25 रंपए डकलो है। 

रेलवे सटे्शन का एसके्लेटर 
मिर िंद, भारी सािान के साथ

याम््ियो ्की िढी् परेशानी
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रेलवे संटेरन का एसंकेलेटर
एक बार डफर बंद हो गया है,
डजससे याडं ंियों को भारी
सामान लेकर पंलेटफॉमंथ तक
आने-जाने में परेरानी का
सामना करना पिं रहा है।
डनयडमत मेंटेनेंस के बावजूद
एसंकेलेटर में लगभग हर
महीने तकनीकी समसंया
सामने आ रही है। सोमवार
दोपहर करीब 1 बजे भी
एसंकेलेटर बंद डमला। इसके
कारर याडंंियों को सामान के
सार सीडंियों का उपयोग
करना पिंा। बताया जा रहा है
डक तेज बाडरर के बाद से यह
समसंया अडधक देिने को
डमल रही है।

पंलेटफॉमंथ पर अब
भी टपक रहा पानी
तेज बावरश के बाद स्टेशन
पवरसर मे् कई जगह
अव्यिस्था की ब्सथवत बनी
थी। वजन स्थानो् से
प्लेटफॉम्र पर पानी आ रहा
था, िहां मरम्मत का काय्र
कराया गया है। इसके
बािजूद प्लेटफॉम्र की कुि
जगहो् पर, जहां याि््ी बैठते
है्, अब भी पानी टपक रहा
है। तेज बावरश मे् बैठना
मुब्ककल होता है। 
आवारा कुतंंों का
आतंक बरकरार
रेलिे स्टेशन पर आिारा
कुत््ो् को पकड्ने की कार्रिाई
के बािजूद प्लेटफॉम्र पर
उनकी मौजूदगी कम नही्
हुई है। सभी प्लेटफॉम्र पर
आिारा कुत््े देखे जा रहे है्।
बताया जा रहा है वक िे
पटवरयो् के रासे्् भोजन की
तलाश म्े सीिे प्लेटफॉम्र तक
पहुंच रहे है्।

ित््ीसगढ्   राज्य पॉिर वितरण
कंपनी ने प््देश मे् पहली बार

राजिानी रायपुर म्े  जीआईएस
तकनीक से 33/11 केिी का सब

स्टेशन नयापारा मे् बनाने का
फैसला वकया  है। इसके वलए

टे्डर का काम पूरा हो गया है।
इस माह इसका काम प््ारंभ

करने  की तैयारी है। जीआईएस
तकनीक की खावसयत यह है वक

इसमे् सामान्य सब स्टेशन  म्े
लगने िाले  स्थान का महज 30

फीसदी स्थान ही लगता है। 

मानसून  म्े इस समय सब्बजयो् के दाम म्े राहत है। प््देश म्े टमाटर की फसल समाप्त  होने के बाद गम््ी की फसल थोड्ी
महंगी थी, लेवकन अब टमाटर बाहर से आने के  कारण इसके दाम थोक मे् 10 से 12 और वचल्हर म्े 20 से 25 र्पए हो गए है्।

दूसरी सब्बजयो् के दाम भी बहुत कम ह्ै। ज्यादातर सब्बजयां वचल्हर मे् 50  र्पए के अंदर है्। इस समय िवनया, अदरक, परिल,
मुनगा और ढे्स के ही दाम 50  र्पए से ज्यादा है्। सबसे महंगी सब्जी परिल है, वजसके दाम वचल्हर म्े दो सौ  र्पए वकलो ह्ै।  

लगातार बढं रहा है लोड 
पॉिर कंपनी के अविकावरयो्   का कहना है

राजिानी रायपुर मे् लगातार लोड बढ् रहा
है। अब तो यहां पर खपत  पांच सौ मेगािाट

के पार हो गई है। ऐसे मे् अब इसके वलए
नए सब स्टेशन बनाने  की जर्रत है।

लेवकन नए सब स्टेशन के वलए बडे् स्थान
नही् वमल पाते ह्ै।  यही िजह है वक अब

जीआईएस तकनीक का प््योग वकया
जाएगा।  नयापारा के दफ्तर  मे् करीब तीन
हजार िग्र फीट जमीन पड्ी है। इस पर ही
33/11  केिी के सब  स्टेशन बनाकर इसमे्

10-10 एमिीए  के दो पॉिर ट््ांसफाम्रर
लगाए जाएंगे। 16  करोड् की लागत से

बनने िाले इस सब स्टेशन का काम एके
कंस्ट््क्शन को वदया  वदया गया है।  

कंया है जीआईएस तकनीक 
इस  तकनीक के बारे मे्  पॉिर कंपनी के अविकारी
बताते ह्ै सामान्य तकनीक एयर  इंसुलेटेड होती है,
जबवक जीआईएस तकनीक गैस इंसुलेटेड रहती है।
इसमे् सल्फर  हेक्साफ्लोराइड से  इंसुलेटेड करके ऊज्ार
को वनयंव््ित और सप्लाई वकया जाता  है। इसमे् वजस गैस
का इस््ेमाल वकया जाता है, िह 40 साल तक खराब नही्
होती  है। इसी के साथ  इसमे् सबसे बड्ा फायदा यह
होता है वक इसमे् स्थान बहुत कम  लगता है। पॉिर
कंपनी के अविकावरयो् के मुतावबक जीआईएस पूरी
तरह इंडोर होता  है। वसस्टम  मे् बड्ी-बड्ी पाइप लाइने्
होती है्, वजसमे् गैस भरी जाती है।  इसमे् सब  स्टेशन के
उपकरण स्टॉल वकए जाते है्। ऑटोमेवटक वसस्टम से
लैस इसे   कंप्यूटर या  लैपटॉप से संचावलत वकया जाता
है। वजसमे् न अविक कम्रचारी की   जर्रत होती है
और न ही अविक मे्टेन्ेस की।

नरापािा में खाली संथान पि बनाने की तैरािी
अंडरग््ाउंड िायवरंग से बनेगा 33/11 केवी का सब स्टेशन 

कम संरान पर बनेगा सब संटेरन 
राजिानी   रायपुर मे् नए सब स्टेशन बनाने के वलए अब
स्थान की कमी होने लगी है। ऐसे   मे् पॉिर वितरण कंपनी
ने फैसला वकया है वक आने िाले समय मे् कम स्थान मे्
बनने िाले सब स्टेशन जीआईएस तकनीक से बनाए
जाएंगे। इस तकनीक से ट््ांसवमशन   कंपनी ने रािणभाठा
म्े 2016 मे् 132/33 केिी का 63 एमिीए िाला सब स्टेशन
बनाया था जो बीते 10 साल से अच्िे से चल रहा है। एक
तरफ जहां ट््ांसवमशन   कंपनी अब 400 केिी के दो नए
सब स्टेशन जीआईएस तकनीक से बनाने की योजना पर
काम कर रही है, िही् वितरण कंपनी ने भी अब इस
तकनीक को अपनाने का फैसला   वकया है। 

जलंद काम होगा पंंारंभ
पंंदेि  में शवतरण कंपनी का पहला
जीआईएस सब संटेिन रायपुर में
बनाने के शलए टेंडर हो गया है। इसका
काम जलंद पंंारंभ होगा। 
भीि रसंह कंवि, एिडी, रवतिण कंपिी 

अभी सबंबजयां ससंंी 
सबंजजयों के दाम इस समय बहुत कम हैं।
टमाटर भी बहुत ससंंा है। परवल जैसी कुछ
सबंजजयां ही महंगी हैं। आवक अभी अचंछी है।
मानसून के कारण आने वाले समय में आवक
पंंभाशवत होने पर जरंर कुछ दाम बढं सकते हैं। 

टी. श््ीरिवास िेड््ी, अधय्क््
डूिितिाई थोक सबज्ी िंडी

जांच कर कारंथवाई करंेगे
इस मामले में शिकायत आई है। इसकी जांच की जाएगी। जांच के बाद
ही कारंरवाई करेंगे। भूपेद््् रिश््ा, खाद्् रियंत््क िायपुि

हर सबंजी अभी ससंंी 
इस  समय ज्यादातर सब्बजयो् के दाम
बहुत कम है। यह बात अलग है वक
हमेशा की तरह  वचल्हर मे् लूट के
कारण इसके दाम ज्यादा है्। वभंडी थोक
मे् जहां 25 से 30  र्पए है, िही् वचल्हर
मे् इसके दाम 40 से 50 र्पए है।
करेला थोक मे् 25 से  30 और वचल्हर
मे् 40 से 50 र्पए, कुदर् थोक मे् 30 से
35 और वचल्हर मे् 50  से 60 र्पए,
कोचाई थोक मे् 20 से 25 और वचल्हर
मे् 40 से 50 र्पए, फूल गोभी  थोक मे्
35 र्पए और वचल्हर मे् 50 से 60
र्पए, पत््ा गोभी थोक मे् 12 र्पए
और वचल्हर मे् 20 र्पए, लौकी थोक मे्
4 से 6 र्पए और वचल्हर मे् 15 से 20
र्पए, कद््् थोक मे् 8 र्पए और
वचल्हर मे् 20 र्पए है।

परवल 200
रंपए टकलो 
सबसे  महंगी सब्जी
परिल थोक मे् 180 से
185 और वचल्हर मे् 200
र्पए वकलो है।  िवनया
थोक मे् 100 और
वचल्हर मे् 40 र्पए पाि
वबक रहा है। ढेस थोक
मे् 50  से 60 और
वचल्हर मे् 80 से 100
र्पए वकलो है।
अदरक के दाम
आसमान पर है।
इसके दाम थोक मे् 200
र्पए और वचल्हर मे्
60 से 70 र्पए पाि है।  

बाटिश में पंलेिफामंम पि
िपक िहा पानी, सुधाि

कारंम हुआ शुरं 

पानी मिले पेट््ोल की मिक््ी का
आरोप, ग््ाहको ्ने िकया हंगािा
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राजधानी रायपुर के मरीन डंंाइव संसरत जयजवान पेटंंोल
पंप में सोमवार को बिंी संखंया में पेटंंोल िरीदने वाले
गंंाहकों ने हंगामा डकया। लोगों ने आरोप लगाया डक पंप से

िरीदे हुए पेटंंोल में
पानी डमला हुआ है,
डजसके कारर उनकी
गाडंियां िराब हो रही
हैं। इधर इस मामले में
िादंं डवभाग के
अडधकारी ने बताया
डक इसकी डरकायत
उनके पास भी आई है।
इस मामले की पहले वे
जांच कराएंगे। जांच में

डरकायत सही पाए जाने पर ही आगे डनयमानुसार कारंथवाई
की जाएगी।अमेडरका-ईरान के बीच युदंं के कारर देर
जहां पेटंंोल-डीजल के वैडंंशक संकट से गुजर रहा रा,
वहीं दूसरी ओर कुछ पेटंंोल पंपों में अब पानी डमले पेटंंोल
की डबकंंी की जा रही है। रायपुर रहर के मरीन डंंाइव
इलाके में संचाडलत जयजवान पेटंंोल पंप से पेटंंोल
भराकर जाने वाले वाहन चालकों ने पंप संचालक पर
नोजल से पानी डमला पेटंंोल बेचे जाने का आरोप लगाते
हुए जमकर हंगामा डकया। इस हंगामे के दौरान कई लोगों
ने बोतल में पानी डमला पेटंंोल डदिाते हुए डवडडयो बनाकर
इसे सोरल मीडडया में वायरल भी डकया है।

नकटी के पीटंितों के समरंथन में कांगंंेटसयों का टवरोध-पंंदरंथन
हरिभूरि नय्ूज: िायपुि

दोंदे मंडल कांगंंेस कमेटी के ततंवावधान में
सोमवार को बाजार चौक में समंमानपुर-नकटी
गांव के पीडंित पडरवारों के समरंथन तरा भाजपा
सरकार के जनडवरोधी डनरंथयों के डिलाफ जोरदार
डवरोध-पंंदरंथन डकया गया। इस दौरान कांगंंेस
कायंथकतंाथओं ने धरसींवा डवधायक अनुज रमंाथ का
पुतला दहन कर अपना आकंंोर वंयकंत डकया। 

कांगंंेस नेताओं ने संपषंं डकया डक जब तक
पीडंितों को नंयाय नहीं डमलता और  जनडवरोधी
नीडतयां वापस नहीं ली जातीं, तब तक संघरंथ
और आंदोलन डनरंतर जारी  रहेगा।  पंंदरंथन के
दौरान पूवंथ डजला कांगंंेस अधंयकंं उधोराम वमंाथ ने
कहा डक जब गरीबों के हक और अडधकारों के
सार डिलवािं डकया जाता है, तब
जनपंंडतडनडधयों और कायंथकतंाथओं का उगंं होकर
आवाज उठाना लोकतांडंंिक डजमंमेदारी बन
जाती है। डजस पंंकार नकटी गांव के लोगों का
घर उजािा गया है, संरानीय डवधायक अनुज

रमंाथ को पीडंितों के सार ििंा होना रा। चुनाव
पूवंथ उनंहोंने नकटी गांव के वाडसयों को
आशंंासन डदया, सांसद भी दो-डदन पहले तक
नहीं टूटने का आशंंासन देते रहे और धोिे में
रिकर गुमराह डकया गया। ये भाजपा की करनी
और करनी में अंतर है।  

पंंदरंथन करने वालों में मंडल अधंयकंं घनशंयाम
वमंाथ, पूवंथ जनपद अधंयकंं उतंंरा कमल भारती,
जनपद सदसंय भगत बंजारे सडहत बिंी संखंया मंे
गंंामीर एवं कांगंंेस कायंथकतंाथ उपसंसरत रहे। 

धरसींवा टवधायक का पुतला दहन 

ग््ाम नकटी के प््भावित ग््ामीणो् ने गांि मे् एक टे्ट लगा
रखा है। इस टे्ट को हटाने के वलए सोमिार को तहसील
दफ्तर से नोवटस जारी हुआ है। इस नोवटस के जवरए टे्ट
लगाने िालो् को उसे तत्काल हटाने के वलए कहा है, साथ
ही नही् हटाने पर संबंवित लोगो् के विर्द्् वनयमानुसार
कार्रिाई करने की चेतािनी दी है। इिर कांग््ेस कमेटी
रायपुर ग््ामीण के वजलाध्यक्् राजे्द्् पप्पू बंजारे ने नकटी
गांि के बेघर हुए 85 प््भावित पवरिारो् द््ारा दानदाताओ् के
सहयोग से लगाए गए अस्थायी पंडाल को हटाने के वलए
प््शासन द््ारा जारी नोवटस को अमानिीय और
असंिेदनशील बताया है। 
नोटिस वापस लेने की मांग: ग््ामीण वजलाध्यक्् पप्पू बंजारे
ने कहा वक पहले गरीबो् के आवशयाने तोड् वदए गए और अब
उनके वसर विपाने तथा सामूवहक भोजन की व्यिस्था के वलए
लगाए गए अस्थायी पंडाल को भी हटाने का नोवटस वदया है,
जो अत्यंत अमानिीय, असंिेदनशील और अन्यायपूण्र है।  

नकटी गांव का टेंट हटाने नोटटस जारी



खबर संक़़ेप

सरकार को िादा याद नदलाने
के नलए अब सहायक नरक़़क
15 को घेरे़गे निधानसभा
रायपरु। छत््ीसगढ् सहायक
नशक््क समग्् नशक््क फेडरेशन ने
लंनित मांगो् को पूरा करिाने और
सरकार को िादा याद नदलाने के
नलए अि 15 जुलाई को
निधानसभा घेराि करने का ननण्शय
नलया है। यह सहमनत रनििार को
चार घंटे चली मैराथन िैठक मे्
िनी। सोमिार को प््ेस क्लि मे्
आयोनजत पत््कार िात्ाश मे् प््देश
अध्यक्् रनिंद्् राठौर ने िताया नक
फेडरेशन मानसून सत्् के दौरान
निधानसभा का घेराि करते हुए
सरकार को नशक््को् से नकए गए
िादो् की याद नदलाएगा। आंदोलन
का उद््ेश्य नशक््को् की जायज मांगो्
को सरकार तक प््भािी ढंग से
पहुंचाना है। 
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एक़सपायरी नमल़क पािडर, एफडीए
से सीएमएचओ ने मांगी रांच नरपोट़श
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

एक्सपायरी नमह्क पािडर मामले मे्
नजला मुख्य नचनकत्सा अनधकारी ने
िाद्् एिं औषनध प््शासन की टीम
से जांच नरपोट्श मांगी है। आंिेडकर
अथ्पताल  मे् निजात की मौत के
िाद पनरजनो् ने मेनडकल थ्टोस्श से
िरीदे गए नमह्क पािडर को इसकी
िजह होने का आरोप लगाया था।
मामले की नशकायत  सीएमएचओ
के साथ पुनलस से भी की गई थी।

दलदल नसिनी मे् रहने िाले
कन्नौजे पनरिार ने आरोप लगाया
था नक उन्हो्ने लक्््मी मेनडकल हॉल
से िच््े के नलए नमह्क पािडर
िरीदा था, नजसे पीने के िाद
निजात की मृत्यु हो गई थी। इस
मामले मे् सीएमएचओ डा.
नमनथलेश चौधरी ने िाद्् एिं
औषनध प््शासन के अनधकानरयो् को

संयुक्त टीम िनाकर दिा दुकान की
जांच करने और मामले से संिंनधत
नरपोट्श िनाकर  शीघ्् सौ्पने के
ननद््ेश नदए है्। इधर पुनलस ने भी
दिा दुकान संचालक को नमह्क
पािडर निि््ी िाले नतनथ का
सीसीटीिी फुटेज सुरन् ्कत रिने
ननद््ेनशत नकया है। इस मामले मे्
आने िाले नदनो् मे् पुनलस और
एफडीए की टीम आने िाले नदनो् मे्
दिा दुकान जाकर इस नमह्क
पािडर से िरीदी-निि््ी से संिंनधत
जांच करेगी। अनधकानरयो् के
मुतानिक अगर मामले मे् नकसी तरह
की लापरिाही सानित होती है तो
ननयमानुसार कार्शिाई की जाएगी। 

n िगाया आरोप- लबना
चढ्ावा के फाइि
आगे नही् बढ् रही

मंडल के 13 स्टेशनो् मे् नई रिग्नल व्यवस्था के रलए 226 किोड् मंजूि 
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भारतीय रेलिे ने ट््ेन यात््ा को और अनधक सुरन््कत और निश््सनीय िनाने
की नदशा मे् ऐनतहानसक कदम उठाया है। दन््कण पूि्श मध्य रेलिे  के रायपुर
मंडल अंतग्शत आने िाले दुग्श-ताडोकी रेलिंड के 13 थ्टेशनो्
पर अत्याधुननक इलेक्ट््ॉननक इंटरलॉनकंग, ईआई प््णाली
लगाने के नलए 226 करोड् र्पये की  पनरयोजना को
मंजूरी दे दी गई है। ित्शमान मे् इन सभी थ्टेशनो् पर
पुरानी पैनल इंटरलॉनकंग, पीआई प््णाली काम कर रही
है, नजसे अि नई तकनीक से िदला जाएगा। इस िदलाि
से इस महत्िपूण्श रेल र्ट पर नसग्नल व्यिथ्था का तेजी से
आधुननकीकरण होगा और ट््ेनो् का संचालन पूरी तरह से सुरन््कत ि
तकनीक-आधानरत हो सकेगा।

याऩ़ियो़ को नमले़गे बेहिर सुरक़़ा
और समय की पाबंदी के फायदे

इिेकंटंंॉकनक इंटरिॉककंग पंंणािी एक अतंयारुकनक कसगंनकिंग
तकनीक है, जो उनंनत सुरकंंा सुकवराओं के साथ रंट तय करने
और कसगंनि देने के काम को पूरी तरह संवचाकित, ऑटोमैकटक
बना देती है। इस उनंनत पंंणािी के िागू होने से कसगंनि फेि
होने की आशंका बेहद कम हो जाएगी और यकद कभी कोई
तकनीकी बारा आती भी है, तो उसे बहुत तेजी से ठीक ककया जा
सकेगा। इससे टंंेनें बेवजह रासंंों पर नहीं रंकेंगी, कजससे
उनकी समय की पाबंदी में बडंा सुरार होगा और यातंंी समय
पर अपने गंतवंय तक पहुंच सकेंगे। साथ ही, यह पकरयोजना
दकंंकण पूवंय मधंय रेिवे नेटवकंक पर भकवषंय में बढंने वािे यातंंी
और मािगाकंडयों के भारी टंंैकफक को सुरकंंकत रंप से संभािने
के किए एक मजबूत तकनीकी आरार पंंदान करेगी।

अब हाईटेक नसग़नल नसस़टम से और सुरऩ़कि होगा सफर
13 स़टेरनो़ का होगा आधुननकीकरण
रेिवे  दंंारा संवीकृत इस पकरयोजना के तहत रायपुर
मंडि के दुगंय-ताडोकी खंड पर  संसथत कजन 13 संटेशनों
पर नई इिेकंटंंॉकनक इंटरिॉककंग पंंणािी संथाकपत की
जाएगी, उनमें मारौदा, करसमा, गुंडरदेही, िाटाबोर,
बािोद, कुसुमकासा,  दलंिीराजहरा, गुदुम,
भानुपंंतापपुर, केवटी, अंतागढं, ताडोकी और रायपुर
संटोर कडपो (आरएसडी) शाकमि हैं। इन सभी संटेशनों पर
पुरानी पंंणािी को हटाकर नई तकनीक िगाए जाने से
पूरे सेकंशन में रेि पकरचािन की दकंंता और
कवशंंसनीयता में जबरदसंं सुरार देखने को कमिेगा।

n दुग्ा-ताडोकी रेिखंड पर पैनि की िगह िगेगी अत्याधुलनक
इिेक्ट््ॉलनक इंटरिॉलकंग प््णािी, ट््ेनो् की िेटितीफी से लििेगी राहत

खास खबर
फाइि फोटो

रल रीिन नमरन मे़ 22 सौ करोड़
का भुगिान अटका, नीर भिन घेरा
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जल जीिन नमशन मे् 22 सौ करोड् र्पए से
ज्यादा का दो साल से लंनित भुगतान नही् होने
से नाराज ठेकेदारो् ने सोमिार को नीर भिन
का घेराि कर धरना नदया। प््दश्शन मे् राज्य के
अलग-अलग नजलो् के सैकड्ो् की संख्या
ठेकेदार शानमल होने के नलए पहुंचे। प््दश्शन
छत््ीसगढ् कांट् ्ैक्टर एसोनसएशन द््ारा
आयोनजत की गई थी। प््दश्शन के कारण आकाशिाणी
चौक से लेकर पीडब्लूडी चौक तक सुिह 11 िजे से
शाम पांच िजे तक जाम की स्थथनत रही। 

छत््ीसगढ् कांट््ेक्टर एसोनसएशन के अध्यक्् निरेश
शुक्ला के अनुसार राज्य मे् जल जीिन नमशन के तहत
22 सौ करोड् र्पए के काय्श थ्िीकृत है। पूि्श मे् थ्िीकृत
काय्श पूरा होने के दो साल िाद भी ठेकेदारो् को भुगतान
नही् नकया गया है। हाल मे् तीन हजार करोड् र्पए के
और काय्श पूरा नकया जा चुका है, नजसका निल िनना
अभी िाकी है। कांट््ेक्टर एसोनसएशन के अध्यक्् ने

आरोप लगाया है नक िजट नही् होने से तीन हजार करोड्
र्पए का निल अि तक नही् िन पाया है। सरकार छह
महीने मे् हर घर जल का लक्््य पूरा करना चाहती है।
भुगतान नही् होने से हर घर जल पहुंचाने का लक्््य छह
महीने के भीतर पूरा नही् हो सकता। भुगतान नही् होने से
ठेकेदार आन्थशक संकट से जूझ रहे है् और ऋण लेकर
काम करने मजिूर हो रहे है्। उन्हो्ने िताया नक कज्श से
परेशान एक ठेकेदार ने िुदकुशी  कर ली। काट््ेक्टर
एसोनसएशन ने मांग पूरी नही् होने पर ठेकेदारो् ने पांच
नदिसीय धरना प््दश्शन करने की चेतािनी दी है। 

पेयजल बड़ी समस़या, इससे निपटिे की जऱरत

बृजमोहन बोले- सभी सरकारी भवनों
में वॉटर हावंंेसंटटंग करना जरंरी
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सांसद िृजमोहन अग््िाल की
अधय्क्त्ा मे ् सोमिार को नजला
निकास समन्िय एिं ननगरानी
सनमनत नदशा की िठैक हईु। सासंद
न े िठैक मे ् पयेजल वय्िथथ्ा पर
फोकस करत ेहएु कहा नक पयेजल
की समथय्ा गभंीर ह,ै इसनलए सभी
शासकीय थ्कूलो्, शासकीय
दफत्रो,् थानो ्एि ंआगंनिान्डयो ्मे्
िॉटर हाि््सेथ्टगं की जाए। उनह्ोन्े
कहा नक दशेभर स ेप्न्शन््कत लोगो्
को िुलाकर इस पर काय्शशाला
आयोनजत नकया जाए। उनह्ोन् ेपरुाने
तालािो् को संरन््कत तथा नजन
गािंो ् मे ् तालाि नही ् है,् िहा ं नए
तालाि िनान े क े भी ननद््शे नदए।
िठैक मे ्राजथि् मतं््ी टकंराम िमा्श
भी निशषे रप् स े उपसथ्थत रह।े
इसके अलािा निधायक सुनील
सोनी, परुदंर नमश््ा, अनजु शमा्श,
मोतीलाल साहू, कलेक्टर गौरि
नसहं सनहत सभी निनभनन् निभागो्
के अनधकारी भी मौजूद
रहे।कलेक्टोरेट स्थथत रेडि््ास

भिन मे ्हईु िठैक मे ्सासंद न ेिाद््
निभाग की समीक््ा करत ेहएु कहा
नक प्ध्ानमतं््ी उज््ि्ला योजना के
नजन नहतग््ानहयो ् की ई-किेाईसी
पणू्श हो चकुी ह,ै उनह्े ्कनकेश्न दनेे
की प्न्््िया पणू्श की जाए। उनह्ोन्े

कहा नक रायपरु शहर की जनसखंय्ा
िढ ्गई ह।ै इस ेदिेत ेहएु शहर के
आउटर क््ते््ो ् मे ् नई गसै एजेन्सयां
िोलन ेक ेप्स्््ाि ऑयल कपंननयो्
को भजे ेजाए।ं उनह्ोन् ेकहा नक भनूम
अनधकार पत् ्का सभी निधानसभा
क््ते््ो ् मे ् नितरण नकया जाए एिं
प्ध्ानमतं््ी आिास योजना मे ् नजन
नहतग््ानहयो ् की दसूरी एि ं तीसरी
नकशत् लनंित ह,ै उसकी प्न्््िया
जहद् पणू्श की जाए।

प़़त़येक गांि मे़
5 कुएं खुदिाने

के ननद़़ेर
गंंामीण कंंेतंंों  में पानी की
समसंया को देखते हुए उनंहोंने
कहा कक पंंतंयेक गांव में 4 से 5
कुएं खुदवाने के कनदंंेश कदए है।
इसके किए दकंंकण  भारत से
कुएं खोदने वािे कवशेषजंंों को
सहयाेग के किए बुिाया जाए।
उनंहोंने कहा कक वेटिैंड में
आने वािे पंंवासी पकंंकयों के
संरकंंण के किए  कायंययोजना
बनाई जाए। उनंहोंने जि
जीवन कमशन की समीकंंा करते
हुए कहा कक  कजन
आंगनबाकंडयों में आवशंयकता
है, वहां पेयजि की वंयवसंथा
की जाए।  उनंहोंने कहा कक
शहर के सभी मुसंकतरामों में
पेयजि के किए हैंडपंप तथा
अनंय  वंयवसंथा सुकनकंंित की
जाए। उनंहोंने पंंरानमंतंंी गंंाम
सडंक योजना की  समीकंंा
करते हुए कहा कक जो सडंकें
खराब हो गई हैं, और कजन
सडंकों को जोडंा जाना है,
उनका पंंसंंाव बनाकर पंंेकषत
ककया जाए।  

नरक़़को़ के नरक़ि पदो़ पर भि़़ी के नलए बनाएं प़़स़़ाि 
उनंहोंने कशकंंा कवभाग की समीकंंा करते हुए कहा कक जहां कशकंंकों के पद
करकंत हैं, उनके पंंसंंाव बनाएं ताकक कशकंंकों की भतंंी के किए शासन को पतंं
भेजा जा सके। जहां पुसंंक एवं गणवेश का कवतरण नहीं हुआ है, वहां जलंद
उपिबंर कराया जाए। राजरानी के महाकवदंंाियों एवं कवशंंकवदंंाियों में
संसकि डेविपमेंट के किए पाठंंिंंम शुरं ककए जाएं ताकक रायपुर के
औदंंोकगक कवकास को देखते हुए दकंं मानव संसारन तैयार ककया जा सके।  
n लदशा सलिलत की बैठक िे्

रािस्व िंत््ी टंकराि वि्ाा,
सांसद बृििोहन अग््वाि,
लवधायक भी हुए शालिि 

मुख़य निद़़ुि ननरीक़़क की
एसओपी का पालन अननिाय़श
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छत््ीसगढ ्मे ्नलफट् और एथक्लेटेर की सरुक््ा को लकेर
अि नगरीय ननकाय सन््िय हो गए है।् मखुय् निद््तु
ननरीक्क् द््ारा जारी मानक सचंालन प्न्््िया (एसओपी)
और एडिाइजरी क ेपालन को सनुनन््ित करन ेक ेनलए
रायपुर सनहत प््देश के सभी नगर ननगमो् और
नगरपानलकाओ ् न े अपन-ेअपन े क््ते् ् क े सभी नलफट्
सचंानलत सथंथ्ानो,् वय्ािसानयक प्न्तष््ानो,् अथप्तालो,्
मॉल, होटल, शकै्न्णक सथंथ्ानो ्और िहमुनंजला भिनो्
को नोनटस जारी नकए है।् इनमे ्नलफट् सचंालन स ेजडु्े
सभी सरुक््ा मानको ्का अननिाय्श रप् स ेपालन करन ेके
ननद््शे नदए गए है।्मखुय् निद््तु ननरीक्क् काया्शलय ने
राज्य शासन से प््ाप्त अनधकारो् के तहत नलफ्ट,
एथक्लेटेर तथा अनय् सिंनंधत उपकरणो ् क े पजंीयन,
थथ्ापना, ननरीक्ण्, अनरुक्ण् और सचंालन क े नलए
निस््तृ मानक सचंालन प्न्््िया जारी की ह।ै नगरीय
ननकायो ् न े इसी क े आधार पर भिन सचंालको ् को
आिशय्क कार्शिाई करन ेक ेनलए कहा ह।ै
पंरीयन और ननरीक़़ण अननिाय़श
एसओपी के अनुसार ककसी भी पकरसर में संथाकपत किफंट
अथवा एसंकेिेटर का पंजीयन कराना आवशंयक है।
किफंट का कमीशकनंग कायंय पूरा होने के बाद उसके
उपयोग से पहिे मुखंय कवदंंुत कनरीकंंक को कनरंायकरत
पंंकंंिया के तहत सूचना देना होगी। यकद पहिे से संथाकपत
किफंट में कोई बडंा पकरवतंयन या संशोरन ककया जाता है
तो उसका नया पंजीयन भी कराना होगा।
नियनित िेंटेिेंस की रहेगी निमंिेदारी
कनदंंेशों में संपषंं ककया गया है कक किफंट के संवामी या
संचािक की कजमंमेदारी होगी कक उसका कनयकमत
अनुरकंंण कराया जाए। इसके किए मूि उपकरण
कनमंायता (ओईएम) अथवा अकरकृत सेवा पंंदाता से वाकंषयक
अनुरकंंण अनुबंर (एएमसी) कराया जाना चाकहए। 

रूननयर डाक़टरो़ ने मांगी ज़यादा
नरष़यिृनि, सीएम को ज़़ापन
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शासकीय नचनकतस्ा महानिद््ालय क े जनूनयर डाकट्रो् ने
मखुय्मतं््ी निषणु्दिे साय को ज््ापन सौप्कर थट्ाइपेड् िढ्ाने
की मागं की है। इसके अलािा िाडं  सेिा नीनत मे ्सशंोधन
करने और समय पर पोसथ्टगं दने ेजसैी मागं की ह।ै जनूनयर
डाकट्रो् ने तक्क नदया ह ै नक अनय् राजय्ो् को तुलना मे्
छत््ीसगढ ्मे ् नशषय्िृनत काफी कम ह ै नजसस ेननराशा का
माहौल िढ ्रहा ह।ै मानदेय भी समम्ानजनक नही् होने की
िजह स ेडाकट्र पलायन करने को मजिरू होते है।् मनेडकल
कालजे मे ्आयोनजत भनूमपजून काय्शि्म् के दौरान जूननयर
डाकट्र एसोनसएशन क े अधय्क् ् डा.पीयूष श््ीिास्ि् के
नतृेति् मे ्नचनकतस्ा छात््ो ्ने मखुय्मतं््ी निषण्देुि साय और
थ्िाथ्थ्यमतं््ी श्याम निहारी जायसिाल से मलुाकात की।
उन्होन् े सौप् े ज््ापन मे ् तक्क नदया ह ै नक सरकारी थ्िाथ्थ्य
वय्िथ्था मेनडकल इंटन्श, जनूनयर एि ं सीननयर रनेजडेट्
नचनकत्सको् के ननरंतर पनरश््म पर आधानरत है। ये
नचनकतस्क 24 घंट े आपातकालीन सेिाओ्, आईसीय,ू
ट््ॉमा सेट्र, ऑपरशेन नथएटर, िाड्श, ओपीडी, आईपीडी
तथा मेनडकल कॉलजेो ् म्े नशक्ण् एिं अनुसंधान जसेै
महति्पणू्श काय््ो ् का दानयति् ननभात े है।् इसके िािजदू
छत््ीसगढ ्मे ्नचनकतस्को ्का थ्टाइपेड् एिं मानदये दशे के
अनके राजय्ो ्की तुलना मे ्काफी कम है। 

साहू समार ने संगठनात़मक
निस़़ार की बनाई काय़शयोरना 

रायपरु। छत््ीसगढ ्प्द्शे साह ूसघं
क ेप्द्शे अधय्क् ्नरनेद्् ्साह ूकी
अधय्क्त्ा मे ्सोमिार को भामाशाह
छात््ािास, नटकरापारा मे ्मनहला
एि ंयिुा प्क्ोष् ्की सयंकुत् िठैक
सपंनन् हईु। प्द्शे सयंकुत् सनचि
प्द्ीप साह ून ेिताया की यिुा प्क्ोष््
क ेप्द्शे सयंोजक शनशकातं साहू
एि ंमनहला प्क्ोष् ्की प्द्शे
सयंोनजका नदवय्ा कसह्हयारी साह ूके
नतेतृि् मे ्िठैक हईु। प्द्शे अधय्क््
नरनेद्् ्साह ून ेकहा, यिुा नकसी भी
समाज की रीढ ्है ्तथा नारी शसक्त
समाज की सिस ेिड्ी शसक्त ह।ै
इनकी सन््िय भागीदारी स ेसगंठन
और अनधक सशकत् होगा तथा
समाज क ेनिकास को नई गनत
नमलगेी। प्द्शे सयंकुत् सनचि प्द्ीप
साह ून ेिताया नक िठैक मे ्आगामी
सगंठनातम्क गनतनिनधयो,् निस््ार
अनभयान एि ंनिनभनन् प्क्ोष््ो ्को
दानयति् सौप्न ेकी काय्शयोजना
तयैार की गई।  आगामी काय्शि्म्ो्
की रप्रिेा तथा निनभनन् प्क्ोष््ो्
को प्भ्ािी ढगं स ेसचंानलत करने
पर निस््तृ चचा्श हईु। साथ ही युिा,
मनहला एिं अन्य प््कोष््ो् के
पदानधकानरयो् को दानयत्ि सौ्पने
एिं संगठन को ग््ाम, नगर, पनरक््ेत््
तहसील, नजला एिं प््देश स््र तक
और अनधक मजिूत िनाने की
काय्शयोजना िनाई गई्। 
डॉ श़यामा प़़साद मुखऱ़ी
को नकया नमन 
रायपरु । सोमिार को पूि्श के्द््ीय
मंत््ी डॉ श्यामा प््साद मुिज््ी को
उनकी जयन्ती पर राजधानी
िानसयो् ने याद नकया। जीई रोड
शारदा चौक नकनारे स्थथत उनकी
प््नतमा थ्थल पर नगर ननगम के
संथ्कृनत निभाग के तत्िािधान मे्
पुष्पांजनल का आयोजन नकया गया।
नजसमे् िन एिं जलिायु पनरित्शन
मंत््ी केदार कश्यप, रायपुर पन््िम
निधायक राजेश मूणत, रायपुर
उत््र निधायक  पुरंदर नमश््ा, छग
राज्य नागनरक आपून्तश ननगम
अध्यक्् संजय श््ीिास््ि, रायपुर
शहर नजला भाजपा अध्यक््  रमेश
नसंह ठाकु संथ्कृनत निभाग अध्यक््
अमर नगदिानी  सनहत
गणमान्यजनो् ने डॉ. मुिज््ी को
पुष्पांजनल अन्पशत करते हुए उन्हे्
नमन नकया। 

गांधी सदन के सामने काले कपड़े
पहनकर ननगम ठेकेदारो़ का प़़दऱशन
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नगर ननगम ठकेदेार सघं क े आवह्ान पर 7
सतू््ीय मागंो ्को लकेर नगर ननगम क ेठेकेदेारो्
न ेनिशषे सामानय् सभा स ेपहल ेमहातम्ा गाधंी
सदन क े मखुय् गटे क े सामन े काल े कपड्े
पहनकर निरोध प्द्श्शन नकया। इस दौरान लनंित निल
भगुतान मे ्दरे और नगर ननगम प्श्ासन क ेिादा निलाफी
को लकेर ठकेदेारो ्न ेजमकर नारिेाजी की। निरोध प्द्श्शन

क ेनलए पहुचं ेठकेदेारो ्का कहना ह ैनक
सामानय् मद स े 7 करोड ् का भगुतान
महीनो ्स ेलनंित ह।ै इसी तरह अनय् मद
मे ् भी करीिन 2.5 करोड ् रप्ए का
भगुतान प्न्््िया मे ्होन ेस ेठकेदेारो ्को
आनथ्शक परशेानी का सामना करना पड्

रहा ह।ै लनंित भगुतान की अनदिेी को लकेर ठकेदेार
सघं न े ननगम प्श्ासन का धय्ान निरोध प्द्श्शन कर
आकनष्शत कराया। 

n बच््े के लिए लिल्क पावडर
खरीदा था, लिसे पीने के बाद
नविात की िृत्यु हो गई थी



रायपरु। घर पर सजम तैयार करना सबल्कुल
आसान है, सबना सकसी बड्े खि्ग के इसे तैयार कर
सकते है्। इन घरेलू सजम इस्तवपमे्ट्स के तौर पर
इस््ेमाल करके खुद को सफट रख सकते है्। इस
तरह से बासरश के मौसम मे् घर पर भी सफट रहने के
सलए इंडोर एत्सरसाइज की सलाह सफटनेस
एत्सपट्ग के तौर पर देते है्। एत्सपट्स्ग के मुतासबक,
बॉडीवेट एत्सरसाइज मे् थ्त्वैट्स, पुशअप्स,
लंज, प्लै्क, और क््ंिेस जैसे व्यायाम कर
सकते है्। वही् कास्डगयो के सलए रथ्सी
कूदना, इंडोर साइसकसलंर एवं योर लाभकारी
है। अरर थ्ट््ेसिंर की बात करे् तो थ्ट््ेसिंर से
शरीर को लिीला बनाए रखने मे् मदद
समलती है। हाइड््ेटेड रहे्, खूब पानी सपएं, घर
की साफ-सफाई, डस्थटंर, मॉसपंर, सीस्ढयां
िढ्ना-उतरना जैसे काम करके घर पर ही
सफट रहा जा सकता है।

लाइव इवंेट

हज यास््तयो् के सलए ऑनलाइन
फॉम्ग भरने ई-सुसविा क््द्् प््ारंभ 

रायपरु। हज यास््तयो् की सुसविा के
सलए बैरन बाजार स्थित हज कमेटी
काय्ागलय मे् ई हज सुसविा क््द््
प््ारंभ सकया रया है।इस क््द्् मे्
सनःशुल्क ऑनलाइन हज आवेदन
फॉम्ग भरने की सुसविा प््ारंभ की रई
है। छत््ीसरढ् राज्य हज कमेटी के
िेयरमैन समरा ््ग एजार् बेर ने
सोमवार को बताया सक हज 2027
के सलए ऑनलाइन फॉम्ग भरने की
प््स््कया इन सदनो् जारी है। ऑनलाइन
हज फॉम्ग भरने के सलए बहुत से
लोरो् को परेशानी होती है, सनि्ागसरत
समय सीमा मे् फॉम्ग भरना र्र्री
होता है। ऐसे मे् हज यास््तयो् की
सुसविा को देखते हुए ई हज सुसविा
क््द्् की सुसविा संिासलत सकया
रया है। हज कमेटी ऑफ इंसडया
द््ारा हज 2027 के ऑनलाइन हज
फॉम्ग भरने की आखरी तारीख 20
जुलाई 2026  सनि्ागसरत की रई है।
हज आवेदको् के पास 31 सदसंबर
2027 तक की वैिता युत्त पासपोट्ग
होना असनवाय्ग है। उन्हो्ने हज
2027 मे् जाने के इच्छुक आवेदको्
से अपील की है सक वे सनि्ागसरत
अंसतम सदनांक के पूव्ग अपना
ऑनलाइन हज आवेदन भरने की
प््स््कया पूण्ग कर ले्।

ऑन िाइन फॉम्ष
भरने के लिए
काया्षिय छत््ीसगि्
राजय् हज कमेटी मे्
एक लवशेर काउंटर
बनाया गया है,
आवशय्क िस््ावेज
के साि हज फॉम्ष
भरने के इचछ्ुक
आवेिकगण
उपसस्ित हो सकते
है।् अलधक
जानकारी एवं
ऑनिाइन हज
फॉम्ष भरने  के लिए
काया्षिय छत््ीसगि्
राजय् हज कमेटी,
मुखज््ी बडा् बैरन
बाजार रायपुर से
संपक्क लकया जा
सकता है।

हज कमेटी 
मे ्एक लवशेर
काउंटर भी
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रसटी इवंेट

एनआईटी मे् जुटे देश-सवदेश के सवशेषज््
त्वांटम-एआई तकनीक पर मंिन शुर्

रायपरु| राष््््ीय प््ौद््ोसरकी संथ्िान
के सूिना प््ौद््ोसरकी सवभार मे्
नेत्थ्ट-जेन त्वांटम इंटेसलजे्स
एआई फॉर नेटवक्क ऑस्पटमाइजेशन
एंड एंटै्रलमे्ट सवषय पर पांि
सदवसीय अंतर्ागष््््ीय काय्गशाला का
उद्घाटन हुआ। भारत सरकार के
सशक््ा मंत््ालय की थ्कीम फॉर
प््मोशन ऑफ एकेडसमक एंड सरसि्ग
कोलैबोरेशन (थ्पाक्क) द््ारा
प््ायोसजत यह काय्गशाला एनआईटी
के सूिना प््ौद््ोसरकी सवभार के
एसोससएट प््ोफेसर डॉ. िंद््शेखर
जतोि और द यूसनवस्सगटी ऑफ
मेलबन्ग, ऑथ्ट््ेसलया के प््ो.
राजकुमार बुय्या के नेतृत्व मे्
संिासलत प््सतस् ्ित सहयोरात्मक
अनुसंिान पसरयोजना के तहत
आयोसजत की जा रही है।इस उच््
स््रीय उद्घाटन समारोह मे्
आईआईएम रायपुर के सनदेशक प््ो.
संजीव पराशर मुख्य असतसि के र्प
म्े और एनआईटी रायपुर के सनदेशक
प््ो. एन. वी. रमना राव मुख्य संरक््क
के र्प मे् उपस्थित रहे। वही्, द
यूसनवस्सगटी ऑफ मेलबन्ग के रेडमंड
बैरी सडस्थटंस्गवश्ड प््ोफेसर प््ो.
राजकुमार बुय्या और आईआईटी
खड्रपुर से थ्पाक्क सदथ्य डॉ.
सतताश मो्डल सवसशष्् असतसि के
र्प मे् शासमल हुए। 

अपने संबोधन के िौरान
गणमानय् अलतलियो ्ने
कव्ांटम ि््ौद््ोलगलकयो ्जैसे
उभरते क््ेत््ो ्को आगे
बिा्ने मे ्अंतर-लवरयक
अनुसंधान, वैल््िक
नवाचार और अंतरा्षष््््ीय
शैक््लणक सहयोग की
बित्ी ि््ासंलगकता को
रेखांलकत लकया। उनह्ोन्े
कहा लक यह संयुकत् पहि
उनन्त कंपय्ूलटंग,
आलट्षलफलशयि इंटेलिजेस्
और कव्ांटम तकनीको ्के
क््ेत्् मे ्अनुसंधान के ि््लत
एनआईटी के बित्े नेतृतव्
और ि््लतबद््ता को
ि््िलश्षत करती है। इस पांच
लिवसीय अंतरा्षष््््ीय
काय्षशािा को िेशभर से
अचछ्ी ि््लतल््कया लमिी है,
लजसमे ्एनआईटी रायपुर,
लवलभनन् आईआईटी,
एसएसआईटी,
सीएमआरआईटी और
िेश के कई अनय् ि््मुख
शैक््लणक संसि्ानो ्के
संकाय सिसय्ो,् शोधालि्षयो्
और छात््ो ्सलहत 70 से
अलधक पंजीकृत ि््लतभागी
लहसस्ा िे रहे है।्

70 से अलधक शोधालि्षयो्
ि््लतभालगयो ्ने लहसस्ा लिया

बांसुलरया लबन गइया रोवे...संगीत के लवद््ालि्षयो्
ने पद्् लवभूरण तीजन बाई को िी सव्रांजलि

रायपरु। कमला देवी संरीत महासवद््ालय के
संरीत के छात््-छात््ाओ् ने लोक संरीत संध्या मे् पद््

सवभूषण, छत््ीसरढ् की महान पंडवानी रासयका एवं
लोककला की अमर सासिका तीजन बाई को उनके
सदाबहार लोकरीतो् से भावपूण्ग श््द््ासुमन अस्पगत सकए।
वही् काय्गक््म मे् महासवद््ालय के सवद््ास्िगयो् ने छत््ीसरढ्
की लोक सांथ्कृसतक परंपरा को समस्पगत सवसभन्न रीतो् एवं
पंडवानी की प््भावशाली प््स््ुसतयां से थ्वरांजसल अस्पगत
कर याद सकया।  इस अवसर पर सवशेष आकष्गण छात््ा
रोसपका साहू द््ारा बनाया रया तीजन बाई का अत्यंत सुंदर
थ्केि सित्् रहा, सजसे मंि पर थ्िासपत कर पुष्पांजसल
अस्पगत की रई। उपस्थित सभी जनो् ने इस उत्कृष््
कलाकृसत की सराहना की। श््द््ांजसल थ्वरांजसल की कड्ी
मे् ममता सनषाद ने तीजन बाई को समस्पगत छत््ीसरढ्ी रीत
महाभारत के रािा ल पंडवानी म सुनाइस, देश-सवदेश म
जाके नांव ल कमाइस, प््स््ुत कर वातावरण को
भावसवभोर कर सदया। इसके पश््ात रोसपका साहू ने
मास्मगक छत््ीसरढ्ी लोकरीत बांसुसरया सबन रइया रोवे...
प््स््ुत सकया। समली िंद््ाकर ने पारंपसरक मृत्यु संथ्कार से
संबंसित खेड्ी रीत िल-िल हंसा अमर लोक जाबो...
राकर श््ोताओ् की आंखे् नम कर दी्। 

कानंसि
नंयूज पंडवानी की जीवंत पंंसंंुमत से मोहा मन

मन साहू ने तीजन नाम धर हो ्िीिी... गीत ि््स््ुत कर
िोकगालयका के संघर्ष, साधना और उपिसध्धयो ्को
सव्र लिए। वरा्ष चतुव््ेिी ने लिनचलरया नैहरवा मां खेि
िी हो लिनचलरया... तिा ि््ीलत साहू ने एक मधुर
छत््ीसगिी् िोकगीत ि््स््ुत कर काय्षक््म को और
अलधक गलरमामय बनाया। काय्षक््म का सबसे भावपूण्ष
क््ण तब आया, जब रालधका यािव ने तीजन बाई की
लवलशष्् शैिी मे ्पंडवानी की ि््स््ुलत िी। काय्षक््म मे्
तबिे पर हलर पटेि ने ि््भावी संगत िी। हारमोलनयम
पर ि््ीलत साहू, एवं लनलतन िूलनया ने मधुर संगत कर
सभी ि््स््ुलतयो ्को सशकत् आधार ि््िान लकया।

छतंंीसगि ंकी सांसकंृमतक पहचान बनी
काय्षक््म का संचािन डॉ. िीपक बेडेकर ने लकया। अपने संबोधन मे ्उनह्ोन्े तीजन बाई
के साि जुड्े अपने संसम्रण साझा करते हुए बताया लक लकस ि््कार उनह्ोन्े अपने
ि््ारंलभक मंचीय जीवन मे ्रायपुर के रंग मंलिर तिा संगीत महालवद््ािय से ि््ापत् अवसरो्
को सिैव सम्रण रखा और अपने गुरओ् ्तिा ि््ारंलभक सहयोलगयो ्के ि््लत जीवनभर
कृतज््ता वय्कत् की। उनह्ोन्े कहा लक तीजन बाई केवि एक महान किाकार ही नही,्
बसल्क छत््ीसगि ्की सांसक्ृलतक पहचान और िोकपरंपरा की सशकत् ि््तीक िी।् उनका
जीवन आने वािी पीलि्यो ्के लिए सिैव ि््ेरणास््ोत रहेगा। काय्षक््म का समापन
सामूलहक श््द््ांजलि एवं तीजन बाई के अमर योगिान के सम्रण के साि हुआ। संपूण्ष
वातावरण उनकी सम्ृलतयो,् िोकसंगीत और भावपूण्ष ि््स््ुलतयो ्से ओति््ोत रहा।

तकनीकी चचांस से मदया जाएगा पंंमशकंंण
तकनीकी सत््ो ्के िौरान ि््लतभालगयो ्को लवशेरज्् वय्ाखय्ानो,् वय्ावहालरक
ि््लशक््ण (हैड्स्-ऑन ट््ेलनंग) सत््ो ्और तकनीकी चचा्षओ ्के माधय्म से
गहन ि््लशक््ण लिया जाएगा। काय्षशािा के पाठ््क््म मे ्कव्ांटम
इंटेलिजेस् के अतय्ंत महतव्पूण्ष और उभरते लवरय शालमि लकए गए है,्
लजनमे ्कव्ांटम कंपय्ूलटंग, कव्ांटम कमय्ुलनकेशन, कव्ांटम ल््कपट्ोग््ाफी,
कव्ांटम एंटैग्िमेट्, नेटवक्क ऑसप्टमाइजेशन के लिए एआई, ग््ाफ
नय्ूरि नेटवक्क और आईओटी-सक््म कव्ांटम नेटवक्क मुखय् रप् से
शालमि है।् उदघ्ाटन समारोह का समापन औपचालरक धनय्वाि ज््ापन,
राष््््गान और सामूलहक लचत्् (ग््ुप फोटो) के साि हुआ।

बालरश के मौसम मे ्कूि-सट्ाइलिश लिखने
कॉिेज सट्ूडेट्स् अपडेट कर रहे वॉड्षरोब

रायपरु। कॉलेज जाने वाली लड्सकयां अत्सर ऐसे
आउटसफट्स की तलाश मे् रहती है्, जो थ्टाइसलश होने के
साि-साि पूरे सदन पहनने मे् आरामदायक भी हो्। ऐसे मे् वह
डेली कॉलेज लुक को अपगे््ड कर रही है्। इसके सलए इंडो-
वेथ्टन्ग कुत््ी टॉप्स,  वाइड लेर जी्स, थ्ट््ेट सफट जी्स और
पलाजो रल्स्ग की पहली पसंद बनी हुई है। वह कॉलेज, कैफे
डेट, फ््््ड्स मीट-अप या कैजुअल आउसटंर, हर मौके पर ये
आउटसफट्स से खूद को थ्टाइसलश सदखा रही है्। वही् वाइड
लेर या थ्ट््ेट सफट जी्स के साि इन टॉप्स को पेयर कर रह
रहे है्। रल्स्ग ऑस्तसडाइज्ड झुमके या छोटे हूप ईयरसरंग्स
पहनना कंफट्ग समझती है्। सूज मे् थ्नीकस्ग, फ्लैट्स या
ब्लॉक हील्स िुन रहे है्। मेकअप मे् समसनमल मेकअप और
पस्ग व बैर म्े स्थलंर बैर या टोट बैर से थ्टाइसलश लुक को
संवार रहे है्। बासरश के मौसम म्े कूल और थ्टाइसलश सदखने
के सलए कॉलेज रल्स्ग अपनी वॉड्गरोब अपडेट करने मे् लरे
है्। इस साल मानसून फैशन मे् ब््ाइट और सनयॉन कलस्ग के
साि-साि हवादार और स्तवक-ड््ाई यानी जल्दी सूखने
वाले कपड्े ट््े्ड कर रहे है्। 

छातंंाएं फैशन पंंेजेटंेशन को लेकर तैयार
गलस््ष के लिए फैशन माक््ेट मे ्कुछ नया िेखने को लमि रहा है। ि््ीपी
सट्ाइि, सम्ाट्ष बेलट्स, इयरलरंगस्, एंकि्ेटस्, टो-लरंग, ब््ेसिेटस्, सम्ाट्ष
बेलट्स् और लबना िैस वािे जूते जैसी एकस्ेसरीज की मांग बि ्रही
है। इसकी तैयारी मे ्सट्ूडेट्स् के लिए नए िुक मे ्लिखना तो बनता है।
कॉिेज मे ्पहिी बार किम रखने वािी छात््ाएं अपने फैशन ि््ेजेट्ेशन
को िेकर काफी संजीिा है।् ऐसे मे ्बरसात के मौसम के अनुरप्
माक््ेट से अपने जरर्ी फैशन सामग््ी को कैरी कर रही है।्

हदंय रोग से बचाव के मलए
सीपीआर कर मदखाया डेमो
रायपरु। सेव अ लाइफ पहल के अंतर्गत माससक
‘है्ड्स-ओनली सीपीसीआर (कास्डियो पल्मोनरी
सेरेब््ल सरसससटेशन) प््सशक््ण काय्गशाला हुई।
आपातकालीन ह्दयाघात की स्थिसत मे् त्वसरत
जीवनरक््क सहायता प् ्दान करने के प् ्सत
जारर्कता सकया रया। मुख्य सिसकत्सा
असिकारी  डॉ. कौशलेन्द्् ठाकुर, डॉ. उदय कुमार
ने सपीसीआर के प््सत जानकारी के सटप्स सदए ।
डॉ. तनुजा आनंद, डॉ. असमत अग््वाल एवं डॉ.
स््पया पंकज ने बताया सक एनेथ्िीससयोलॉजी
सीपीसीआर केवल एक सिसकत्सकीय तकनीक
नही्, बस्लक सकसी भी व्यस्तत के सलए जीवन
बिाने का प््भावी माध्यम बन सकती है। काय्गक््म
मे् सवसभन्न आयु वर्ग के लोर उपस्थित िे।
प््सशक््ण मैसनसकन पर सीपीसीआर का अभ्यास
सकया। एनेथ्िीससयोलॉजी सवभार के सवशेषज््
सिसकत्सको् एवं डीएनबी रेसजडे्ट्स ने प््त्येक
प््सतभारी को सही तकनीक, शरीर की उसित
स्थिसत तिा प््भावी िेथ्ट कंप््ेशन की सवसि का
व्यावहासरक प््सशक््ण सदया।
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बादरश के मौसम मे् दिट रहने दिटनेस एक्सपट्स से इंडोर एक्सरसाइज की ले रहे सलाह

दिटनेस लवस्स घर पर ही दसंपल
वक्कआउट से खुि को बना रहेे दिट

मानसून के मौसम मंे बारिश के कािण अकंसि लोग माॅरंनिंग या इवरनंग वॉक पि नहीं जा पाते। कई बाि तो न
चाहते हुए भी रजम की छुटंंी किनी पडं जाती है। ऐसे मंे अगि रजम के वकंकआउट को रमस किते हैं तो
पुशअपंस, िसंसी जंप, साफ-सफाई, सीरंियां चिंना-उतिना रबना रकसी खतिे के रसंपल वकंकआउट के रलए
बेसंट ऑपंशन हैं। यह कहना है शहि के जाने-माने रफटनेस एकंसपरंसंस अभय िाजपूत का। उनंहोंने बताया रक
उनसे लोग बारिश में रजम या आउटडोि एकंसिसाइज रमस होने पि रफट िहने इंडोि एकंसिसाइज ऑपंशन
पूछते हैं ताे उनंहंे कुछ घिेलू सामान की मदद से घि पि ही टेमंपििी रजम तैयाि किने की सलाह देता हंू। 

रस्सी से स्क्वॉट व  इनवट््ेड बॉडीवेट 
कपड्े सुखाने वािी मजबूत रसस्ी का उपयोग

आप होम लजम मे ्वक्कआउट के लिए कर सकते है।्
ससप्ेश्न ट््ेनर के लिए लजस रसस्ी का उपयोग लकया
जाता है, उसकी िंबाई आठ फीट होनी चालहए। छत
या याड्ष पर एक मजबूत होसल्डंग पव्ॉइंट ढूंि्े ्और
रसस्ी के छोर को उसमे ्बांध िे,् उससे सक्व्ॉट या
इनवट््ेड रोज या लफर पि्ंज ट््ाय करे।्

घर पर ट््ेड लमि की कमी को िूर करने
और कालड्षयो के लिए आप सीलि्यो ्का
इस््ेमाि कर सकते है।् सीलि्यो ्का
इस््ेमाि कर आप पैरो ्की
एकस्रसाइज करे।् इस िौरान अपनी
सप्ीड और काउंलटंग पर धय्ान िेना न
भूिे।् बेहतर होगा लक शुरआ्त मे ्आप
धीमी सप्ीड के साि सीलि्यां चि्े ्व उतरे,्
तब आपके पैर सेट हो जाएं तो धीरे-धीरे
अपनी सप्ीड बिा्एं।

कामडंसयो एकसंरसाइज 

के मलए सीमिंयाे ंका उपयोग 

हैडं टॉवल से माउंटेन
कलंाइमसंस जैसी एकसंरसाइज

लजम मे ्आप लजन एकस्रसाइज के लिए
सि्ाइडर का इस््ेमाि करते है,् उनह्े ्घर पर
हैड् टॉवि की मिि से कर सकते है।् इसके
लिए आप एक जोडी् हैड् टॉवि िे ्और
टॉवि को फश्ष पर रखकर हािो ्या पैरो ्के
नीचे िबाकर पाइकस्, नी-टकस् या लफर
माउंटेन कि्ाइमस्ष जैसी एकस्रसाइज करे।्

दिवंगत लोकगादिका को कमला िेवी संगीत महादवद््ालि के स्टूड्ेट्स ने दकिा िाि  

फैशन मे ंसटंेटमेटं
एकसंेसरीज 
का ममशंंण

सट्ूडेट्स् के लिए नए
िुक मे ्लिखना तो बनता
है। फैशन कारोबार व
लडजाइलनंग से जुड्े िोगो्
का कहना है लक 2026 मे्
कॉिेज फैशन मे्
कंफट््ेबि, तकनीक
और सस्िरता के साि-
साि पुरानी यािो ्और
सट्ेटमेट् एकस्ेसरीज ्का
लमश््ण लिखेगा। इस वर्ष
कॉिेज कैप्स का फैशन
बोलड्, चमकीिे रंगो ्और
ग््ालफक ल््िंटो ्वािे कपड्े
सट्ूडेट्स् को अपनी ओर
आकलर्षत कर रहे है।्



एसोजसएशि फॉर द  ब्लाइंर
संस्िा द््ारा 41 साल पहले
शुर् जकए गए प््कव्प िे अब
बड्ा स्वर्प ले जलया है।
संस्िापक रॉ. राकेश
कामराि िे बताया  जक अभी
प््ेरणा स्कूल पजरसर मे् 110
बेजटयो् को जशक््ा, आवास एवं
वाहि सजहत भोिि की सुजविा
दी िा रही है। इस सुजविा के  साि
बेजटयो् को एक सामान्य िीवि िीिे
के जलए कौशल जवकास से िोड्िे का
प््यास है। यह सि है जक जदव्यांग बेटे-बेजटयो् को
प््मोट करिे वाली संस्िाएं भी कम है्।

रायपुर, मंगलवार 7 जुलाई 2026 02haribhoomi.com
धम्स-रंस्िृनत & नशक््ा

धम्न लाइव

पुरी पीठािीश््र शंकरािाय्य
का 21 से छत््ीसगढ़् प््वास

रायपुर। सिाति के
ध्विवाहक, राष््् ् िेतिा के
प््णेता और जहंदू समाि को िई
जदशा देिे वाले अिंत श््ीजवभूजत
पुरी पीठािीश््र श््ीिगतगुर्
शंकरािाय्य स्वामी जिश््लािंद
सरस्वती महाराि का आगमि
छत््ीसगढ़् की िरा पर होिे िा
रहा है। जहंदू राष्््् अजभयाि के
अंतग्यत िगद्््र् शंकरािाय्य का
यह प््वास 21 से 25 िुलाई तक
रहेगा। इस दौराि वह जबलासपुर
माग्य स्सित रावांभाठा के श््ी
सुदश्यि संस्िािम मे्
िम्ायिुराजगयो् के बीि िम्यसभा
करे्गे। पांि जदवसीय प््वास के
दौराि शंकरािाय्य भगवाि के
श््ीमुख से िम्य, राष््््, संस्कृजत,
गोसंरक््ण एवं जहंदू राष्््् िैसे
जवषयो् पर प््ेरणादायी िम्यसभा
भी करे्गे। साि ही जवजभन्ि
िाज्मयक, आध्यास्तमक एवं
संगठिात्मक काय्यक््मो् का
भव्य आयोिि जकया िाएगा।
इसमे् प््देशभर से श््द््ालु
शाजमल हो्गे। इस गौरवमयी
आयोिि को भव्य और
सुव्यवस्सित बिािे के जलए
पीठ पजरषद, आजदत्य वाजहिी
एवं आिंद वाजहिी की के्द््ीय व
प््ांतीय काय्यकाजरणी पूरी
तन्मयता से िुटी हुई है।

आयोजन सवमवत की पदावधकारी
सीमा वतिारी (राष््््ीय अधय्क््,
आनंद िावहनी ), निनीत वतिारी
(प््देश अधय्क््, पीठ पवरषद ) एिं
आशीष दुबे (प््देश अधय्क््,
आवदतय् िावहनी) ने संयुकत् रप् से
बताया वक आचाय्िश््ी के दश्िन और
उनके विचारो ्को जन-जन तक
पहुंचाने के वलए सभी तैयावरयां
युद््स््र पर जारी है।् इस
महावभयान को सफल बनाने मे्
प््मुख माग्िदश्िक अिधेश नंदन
श््ीिास््ि, ठाकुर सतय्ेद््् प््ताप
वसंह परमार, उत््म शमा्ि, संजय
वसंह, वशि गोविंद वसंह एिं मारव्त
शमा्ि सवहत पूरी काय्िकावरणी
सव््कय रप् से अपना योगदान दे
रही है। पदावधकावरयो ्ने छत््ीसगढ़्
के सभी धम्िप््ेमी, श््द््ालुओ,्
मातृशलक्त, प््बुद््जनो ्एिं युिा
सावथयो ्को धम्िसभा से जोड़न्े के
वलए प््यास तेज वकया है।

धम्िसभा से सभी िग््ो ्को
जोड़न्े के वलए तैयारी

िमाज लाइव

सव््ोदय शांजत पदयात््ा पहुंिी रायपुर
जविािसभा अध्यक्् से की मुलाकात

रायपरु। सि््ोदय शांवत पदयात््ा
गोरखपुर, बनारस, जबलपुर और
किधा्ि से होते हुए रायपुर पहुंची।
यात््ा का उद्े्शय् सभी धम््ो ् के
अनुयावययो ् को अवहंसामय जीिन,
धम्ि, धय्ान, तप, तय्ाग और तपसय्ा के
महति् से प््ेवरत करना है। सोमिार
को सि््ोदय शांवत पदयात््ा के
संयोजक श््ी मणीभद्् मुवन महाराज
एिं श््ी श््मण संघ रायपुर के अधय्क््
अशोक पटिा के नेतृति् मे्
प््वतवनवधमंडल ने विधानसभा अधय्क््
डॉ. रमन वसंह से सौजनय् मुलाकात
की। इस दौरान डॉ. मणीभद्् मुवन और
डॉ. रमन वसंह के बीच आधय्ालत्मक
विषयो ् पर चचा्ि हुई।चचा्ि के दौरान
मणीभद्् मुवन ने कबीरधाम के बारे मे्
जानकारी ली। इस पर डॉ. रमन वसंह
ने कहा वक छत््ीसगढ़ ् जैन धम्ि एिं
सनातन धम्ि का महति्पूण्ि केद््् रहा
है। उनह्ोन्े बताया वक प््देश मे ्1700-
1800 ईसा पूि्ि के अिशेष, मूवत्ियां,
हस््वलवपयां, कांसय् पत्् और वसके््
पुरातति् विभाग मे ् सुरव््कत है ् तथा
विभाग समय-समय पर विवभनन्
सथ्ानो ्पर सि््ेक््ण भी करता रहता है।
उनह्ोन्े इस विषय पर शोध काय्ि वकए
जाने की आिशय्कता भी जताई।

विधानसभा अधय्क्् डॉ. रमन
वसंह ने 1700 वकलोमीटर की
पदयात््ा और कवठन तपसय्ा
के साथ रायपुर पहुंचने पर
मणीभद्् मुवन के प््वत
प््सनन्ता वय्कत् की। इस
अिसर पर उनह्ोन्े संतो ्का
शाल ओढ़ा्कर समम्ान
वकया। साथ ही 32 िष््ो ्से
लगातार मासखमण (31
उपिास) करने िाले तपसि्ी
विजय संचेती का भी शाल
ओढ़ा्कर समम्ान वकया।
काय्िक््म के दौरान मणीभद््
मुवन ने डॉ. रमन वसंह को
रद्््ाक्् की माला पहनाकर
समम्ावनत वकया। िही,् श््ी
श््मण संघ रायपुर के अधय्क््
अशोक पटिा एिं अनय्
पदावधकावरयो ्ने डॉ. रमन
वसंह को शाल ओढ़ा्कर,
माला पहनाकर तथा जैन ग््ंथ
भेट् कर समम्ावनत वकया।

रद्््ाक्् की माला पहनाकर
वकया समम्ावनत 

सिटी लाइव

िई काय्यकाजरणी को सीख
समाि को समय देिा िर्री 

रायपरु। समाजसेिा के वलए
पहली जरर्त समाज को समय

देने की होती है। वफर अपने
प््कक�्प अथिा सवमवत मे ्कुछ

ऐसा काम करने की आिशय्कता
होती है, वजसे आप सगि्ि बता

सके ्वक आपके काय्िकाल की
उपललब्ध है। वजस तरह आपको
समाजसेिा मे ्उपललब्ध हावसल

करने के वलए दूसरो ्के
माग्िदश्िन और सहयोग की

जरर्त होती है, वब�क�्कुल उसी
तरह अपने सहयोगी काय्िकावरणी

सदस�्यो ्ि सवमवतयो ्के
पदावधकावरयो ्के वलए हर समय

सहयोग करने के वलए तत�्पर
रहना होगा। महाराष�्ट्् मंडल की

नई 14 सदस�्यीय काय्िकावरणी की
पहली बैठक मे ्इस आशय के
विचार अध�्यक्् अजय काले ने

व�्यक�्त वकए। मंडल की 14
सदस�्यीय काय्िकावरणी मे ्छह

सदस�्य चेतन दंडिते, गीता दलाल,
श�्याम सुंदर खंगन, पवरतोष

डोनगांिकर, नवमता शेष और
मालती वमश््ा महाराष�्ट्् मंडल के

द््�ििावष्िक चुनाि मे ्वनवि्िरोध
वनिा्िवचत थे। िही ्अध�्यक्् श््ी काले

ने दीपक वकरिईिाले, विशाखा
तोपखानेिाले, आस�्था काले,

वनरंजन पंवडत, प््िीण क््ीरसागर
और अजय पोतदार को

काय्िकावरणी सदस�्य 
मनोनीत वकया है। 

पहली काय्िकावरणी बैठक मे्
अध�्यक्् ने व�्यिस�्था के वलए
गीता दलाल को उपाध�्यक््,
चेतन दंडिते को सवचि,
मालती वमश््ा और अजय
पोतदार को सहसवचि बनाया
है। सभी काय्िकावरणी सदस�्यो्
को प््कक�्पो,् योजनाओ ्ि
काय्िक््मो ्का प््भार भी सौप्ा
है। गीता दलाल खेल सवमवत
और पया्ििरण सवमवत का
काम देखेग्ी। अध�्यक्् काले
के साथ चेतन दंडिते
आगामी काय्िक््मो ्की
रप्रेखा के साथ सभी
काय्िक््मो ्का माग्िदश्िन
करेग्े। श््ी दंडिते मेस का
प््भार भी देखेग्े। अजय
पोतदार मंचीय काय्िक््म
समनि्य, सांसक्ृवतक
काय्िक््म, विद््ाथ््ी समम्ान,
गौरि अलंकरण समारोह,
नृतय् कला सवमवत समनि्य,
सोशल मीवडया सट्ुवडयो के
अलािा सवचि के काय््ो ्मे्
सहायक होग्े। मालती वमश््ा
वदव�्यांग बावलका विकास गृह
की प््भारी होग्ी।

इन सदसय्ो ्को दी
गई बड़ी् वजमम्ेदारी

शहर मे् 41 साल से प््ेरणा स्कूल मे् निशुल्क नशक््ा, उच्् नशक््ा निलािे संस्थाएं भर रही् फीस 

शिक््ा से वंशित न हो् शिव्यांग बच््े, इसशिए
संस्थाएं मिि िेकर संवार रही् उनका जीवन  

‘माता-वपता की आवथ्िक कमजोरी
बेटे-बेवटयो ्की वशक््ा मे ्रोड़ा् न बनने

पाए, इसके वलए समाज के लोग
अपने स््र वनशुकक् आिास देते है।्
शासन से  छात््िृव््त के  रप् मे ्मदद
वमलती है,लेवकन वदवय्ांग बेटे-बेवटयो्

को खाने और रहने की सुविधा
पवरिार मे ्वमल रही है। वफर उनकी

वशक््ा को लेकर लोग वजममे्दारी
वनभाने से बचते है।् ऐसे वदवय्ांग बेटे-
बेवटयो ्को आिास और वशक््ा वदलाने

का दावयति् प््ेरणा  सक्ूल मे ्विगत
41 िष््ो ्से वनभाया जा रहा है।
जनभागीदारी और शासन के

सहयोग से उनह्े ्वनशुकक् वशक््ा दी
जाती है। वदवय्ांग बेटे-बेवटयो ्का

जीिन संिारने के वलए कुछ संसथ्ाएं
और लोग उच्् वशक््ा के वलए

नेत््हीन बेटे-बेवटयो ्की फीस भरते
है,् तावक िे आतम्वनभ्िर बन सके।्’

नदव्यांग िो पढ्ािे मे् लोग िही् लेते र्नि
इस क््म मे् शहर की संस्िा लव फॉर ह््ूमैजिटी िी्व िार साल से 17 जदव्यांग बेटे-बेजटयो् के साि ही
आज्ियक र्प से कमिोर बेटे-बेजटयो् को उच्् जशक््ा जदलािे और प््जतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी के जलए
उिकी फीस दे रही है्। संस्िा के सुभाष राठी िे बताया जक 4 साल पहले हमिे एक ऐसा पजरवार देखा,
िहां जदव्यांग बेटी को पढ़्ािे मे् पजरवार के लोग ही र्जि िही् ले रहे िे। उस घटिा से प््ेजरत  होकर संस्िा
के माध्यम से हर साल आपसी सहयोग और दािदाताओ् की सहभाजगता से उच्् जशक््ा
जदलािे और प््जतयोगी परीक््ा की  तैयारी करवािे और फीस देिे का दाजयत्व जिभा रहे
है्। इसके साि ही उन्हे् अध्ययि सामग््ी उपलब्ि करािे म्े भी सहयोग करते है्।

...तानि बेनटयो् िो
आत्मनिभ्सर बिाया जा रिे

उन्हो्िे बताया जक बेजटयो् को कंप्यूटर,
घर-पजरवार के काम सजहत शरीर को
स्वस्ि रखिे के जलए योगासि भी
जसखाए िाते है्। इसके जलए कुशल
जशज््ककाओ् को दाजयत्व जदया गया है।
कई जशज््ककाएं ऐसी भी है्, िो स्वयं
भी जदव्यांग है्। बेजटयो् को पजरसर मे्
आठवी् तक पढ़्ािे के जलए प््ेरणा
स्कूल मे् व्यवस्िा है। सभी बेजटयो् को
रहिे, खािे और पढ़्िे के जलए सभी
िर्री संसािि संस्िा  उपलब्ि
कराई िाती है। साि ही दािी गव्स्य,
जरग््ी गव्स्य कॉलेि मे् पढ़्िे के जलए
िािे वाली बेजटयो् को वाहि की

सुजविा देते है्। इस तरह की
व्यवस्िा इसजलए

बिाई गई है, ताजक
बेजटयो् को

आत्मजिभ्यर
बिाया िा
सके।
मजहलाओ्
की
जिगरािी

मे् उन्हे्
सुजविा

प््ोवॉइर कराई
िाती है। सुबह

से लेकर शाम तक
का टाइम टेबल तय है,

उसके अिुर्प ही व्यवस्िा का
संिालि जकया िाता है।

एम्स मे् राष््््ीय क्््नियोवन्टिब््ल जंक्शि सज्िरी पर काय्िशाला

रायपुर। एम्स के न्यूरोसि्यरी जवभाग
की ओर से न्यूरोलॉजिकल

सोसाइटी ऑफ इंजरया के
तत्वाविाि मे् राष््् ्ीय
क््ेजियोवज्टयब््ल िंक्शि सि्यरी

काय्यशाला का आयोिि जकया
गया। यह काय्यशाला संस्िाि के
एिाटॉमी जवभाग की अत्यािुजिक
कैरैवजरक लैब मे् आयोजित की गई,
जिसमे् देशभर से वजरि्् न्यूरोसि्यि,
जवशेषज्् जिजकत्सक, रेजिरे्ट रॉक्टर
एवं प््जतभाजगयो् िे भाग जलया।
क््ेजियोवज्टयब््ल िंक्शि  शरीर का वह
अत्यंत महत्वपूण्य भाग है, िहां मज््सष्क
रीढ़् की हड््ी के ऊपरी जहस्से से िुड्ता
है। इस क््ेत्् मे् सांस लेिे, शरीर की
गजतजवजियो्, संतुलि तिा अन्य
महत्वपूण्य काय््ो् को जियंज््तत करिे
वाली िसे् और रक्त वाजहकाएं होती है्।
इस क््ेत्् मे् होिे वाली छोटी-सी समस्या
भी गद्यि मे् तेि दद्य, हाि-पैरो् म्े
कमिोरी, िलिे-जफरिे मे् कजठिाई,
जिगलिे म्े परेशािी तिा कई बार
िािलेवा न्यूरोलॉजिकल िजटलताओ्
का कारण बि सकती है। इस क््ेत्् की

कार्नर
न्यूज

रज्सरी िे नलए शरीर रििा नवज््ाि
िी गहरी रमझ आवश्यि 
काय्िशाला मे ्विशेषज्् वय्ाखय्ान, जवटल मामलो ्पर
चचा्ि, पैनल वडसक्शन तथा कैडैिवरक (मानि शरीर
संरचना आधावरत) डेमोस्ट्््ेशन आयोवजत वकए गए।
प््वतभावगयो ्को आधुवनक सवज्िकल तकनीको,्
उपकरणो ्के उपयोग, ऑपरेशन की पूि्ि योजना तथा
जवटल के््वनयोिवट्िब््ल जंकश्न रोगो ्के उपचार का
वय्ािहावरक प््वशक््ण भी वदया गया। काय्िक््म का
उदघ्ाटन एमस् के काय्िपालक वनदेशक लेलट्टनेट्
जनरल अशोक वजंदल (सेिावनिृत््) ने वकया। उनह्ोन्े
कहा वक एमस् रायपुर उनन्त नय्ूरोसज्िरी वशक््ा एिं
प््वशक््ण का एक महति्पूण्ि केद््् बनकर उभरा है। इस
प््कार की राष््््ीय काय्िशालाएं और सतत वचवकतस्ा
वशक््ा काय्िक््म मधय् भारत मे ्विश््स््रीय नय्ूरोसज्िरी
विशेषज््ता उपलबध् कराने के साथ-साथ मरीजो ्को
अपने ही क््ेत्् मे ्निीनतम एिं प््माण-आधावरत उपचार
उपलबध् कराने मे ्महति्पूण्ि भूवमका वनभा रहे है।्
काय्िशाला के आयोजक एिं नय्ूरोसज्िरी विभागाधय्क््
डॉ. अवनल कुमार शमा्ि ने कहा वक इस काय्िशाला का
उद््ेशय् सैद््ांवतक ज््ान और वय्ािहावरक प््वशक््ण के
बीच की दूरी को कम करना है। उनह्ोने् बताया वक
के््वनयोिवट्िब््ल जंकश्न की सज्िरी के वलए शरीर रचना
विज््ान की गहरी समझ, सूक्््म योजना और उच््
तकनीकी दक््ता आिशय्क होती है। ऐसे काय्िक््म युिा
नय्ूरोसज्िनो ्को देश के अनुभिी विशेषज््ो ्से सीखने
का उतकृ्ष्् अिसर प््दान करते है।्

सि्यरी अत्यंत िजटल होती है, जिसके जलए उच््
स््र की जवशेषज््ता, आिुजिक तकिीक, जवशेष
उपकरण और गहि प््जशक््ण की आवश्यकता होती
है। आिुजिक इमेजिंग, सज्ियकल िेजवगेशि तिा

जमजिमली इिवेजसव तकिीको् िे ऐसे ऑपरेशिो् के
पजरणामो् म्े काफी सुिार जकया है। इसजलए
न्यूरोसि्यिो् के जलए जिरंतर प््जशक््ण और कौशल
जवकास अत्यंत आवश्यक है।

रायपुर। आज्ियक र्प से कमिोर बेटे-बेजटयो् को
जशक््ा से िोड्िे मे् िािे-अििािे मे् लोग और
संस्िाएं मदद के जलए आगे आती है्,  लेजकि
शारीजरक र्प से कमिोर बच््ो् के भजवष्य को लेकर
अिदेखी की िाती है। ऐसे बेटे-बेजटयो् को जशक््ा से
िोड्िे की पहल  कम लोग ही करते है्, लेजकि शहर
मे् इस जवषम पजरस्सिजत से िूझिे वाली बेजटयो् को
पहली मे् प््वेश देिे के साि ही उच्् जशक््ा जदलािे
तक प््ेरणा संस्िा सहभाजगता जिभा रही है्। जिशुव्क
जशक््ा से इस साल 110 बेजटयां िुड्ी है्। िेशिल

देशभर के नय्ूरो सज््ंस ने एमस् मे ्सीखी ्जवटल सज्िरी की
आधुवनक विवधयां, सवज्िकल तकनीक पर वदया प््वशक््ण

एनाटॉमी विभागाधय्क्् डॉ. सौवमत्् व््तिेदी ने कहा वक यह काय्िशाला युिा नय्ूरोसज्िनो ्को विशेषज््ो ्से सीधे सीखने
का अनूठा अिसर प््दान करती है। एमस् के वचवकतस्ा अधीक््क डॉ. डी. के. व््तपाठी ने कहा वक इस प््कार की
काय्िशालाएं ित्िमान समय की आिशय्कता है।् संसथ्ान के अनय् िवरष्् संकाय सदसय्ो ्ने भी अपने विचार वय्कत्
वकए। काय्िशाला मे ्एसजीपीजीआई, लखनऊ के प््ो. अरण् कुमार श््ीिास््ि तथा एमस् भोपाल के प््ो. आदेश
श््ीिास््ि सवहत देश के कई प््वतव््षत नय्ूरोसज्िनो ्ने भाग वलया। उनह्ोन्े जनम्जात विकृवतयो,् चोटो,् उम्् संबंधी
रोगो,् ट््ूमर, रकत् िावहकाओ ्की समसय्ाओ ्तथा के््वनयोिवट्िब््ल जंकश्न की अलस्थरता जैसे जवटल मामलो ्के
उपचार मे ्अपने अनुभि साझा वकए। विशेषज््ो ्ने कवठन मामलो ्मे ्सही वनण्िय लेने, सज्िरी के दौरान होने िाली
जवटलताओ ्से बचने तथा प््माण-आधावरत उपचार पद््वतयो ्पर भी विस््ृत चचा्ि की। काय्िशाला का समापन अतय्ंत
उतस्ाहपूण्ि िातािरण मे ्हुआ। देशभर से आए नय्ूरोसज्िनो,् ऑथ््ोपेवडक सप्ाइन सज्िनो,् रेवजडेट् डॉकट्रो ्एिं
फेलोज ्ने इस काय्िक््म की सराहना की। प््वतभावगयो ्ने देश के अग््णी विशेषज््ो ्से सीधे संिाद वकया, जवटल
मामलो ्पर चचा्ि की तथा वय्ािहावरक वनण्िय लेने की तकनीको ्को समझने का अिसर प््ापत् वकया।

जनटल मामलो् िे उपिार मे् अपिे अिुभव राझा निए

रायपुर। पंरवािी की अप््जतम साजिका,
पद््जवभूषण एवं री-जलट से सम्माजित
लोकगाजयका रॉ. तीिि बाई को 8 िुलाई को
श््द््ांिजल अज्पयत की िाएगी। संस्कृजत  जवभाग
द््ारा स्व. तीिि बाई को संगीतमय श््द््ांिजल
अप्यण का यह काय्यक््म  दोपहर 2 बिे महंत
घासीदास संग््हालय पजरसर स्सित मुक्ताकाशी
मंि से आयोजित  जकया िा रहा है। इस अवसर
पर मुख्यमंत््ी जवष्णुदेव साय, संस्कृजत मंत््ी रािेश
अग््वाल सजहत मंत््ी, सांसद, जविायक एवं
ििप््जतजिजियो् के साि छत््ीसगढ़  के पद््श््ी एवं
राज्य अलंकरण से सम्माजित कलाकार,
साजहत्यकार, संस्कृजत  कम््ी तिा बडी संख्या मे्
कलाप््ेमी शाजमल हो्गे। काय्यक््म मे्  छत््ीसगढ़ के
प््जतज््ित लोक कलाकार अपिी-अपिी प््स््ुजतयो्
के माध्यम से महाि जवभूजत को श््द््ासुमि अज्पयत
करे्गे, जिन्हो्िे पंरवािी िैसी  लोकवाजिक
परंपरा को गांव के िौपाल से उठाकर जवश्् के
प््जतज््ित सांस्कृजतक  मंिो् तक पहुंिाया। गीत,
संगीत, पंरवािी, लोकगायि और अन्य
लोककलाओ् की  प््स््ुजतयो् के माध्यम से उिके
व्यस्कतत्व एवं कृजतत्व का स्मरण जकया  िाएगा।
यह आयोिि केवल एक श््द््ांिजल समारोह िही्,
बस्वक छत््ीसगढ़ की  सांस्कृजतक िेतिा के उस
स्वज्णयम अध्याय को िमि है, जिसे रॉ. तीिि  बाई
िे अपिे संपूण्य िीवि मे् साििा से रिा।

पद्् नवभूषण स्व. तीजि बाई िो िल
प््देश िे लोि िलािार दे्गे श््द््ांजनल 

पंडवािी िो िई प््नतष््ा और वैन््िि रम्माि नदलाया
पद््विभूषण  डाॅ. तीजन बाई का
वनधन 5 जुलाई 2026 को हो गया।
उनके वनधन से न केिल
छत््ीसगढ़, बलक्क पूरे देश और
विश्् के कला जगत मे ्शोक की
लहर दौड़ गई। उनके  साथ
भारतीय लोककला का एक ऐसा
सि्वण्िम अधय्ाय समापत् हुआ,
वजसने पंडिानी को  नई प््वतष््ा,
नई पहचान और िैव््शक समम्ान
वदलाया। 24 अप््ैल 1956 को  दुग्ि

वजले के गवनयारी गांि मे ्जनम्ी
पद््विभूषण तीजन बाई का बचपन

अतय्ंत साधारण पवरलस्थवतयो ्मे्
बीता। महज 13 िष्ि की आयु मे्
उनह्ोन्े  अपना पहला साि्िजवनक

मंच प््दश्िन वकया और उसी समय
यह संककप् वलया वक िे  पंडिानी

को ही अपने जीिन का लक्््य बनाएंगी।
उस दौर मे ्मवहलाओ ्द््ारा  पारंपवरक

िेदमती शैली मे ्बैठकर पंडिानी प््स््ुत करने की परंपरा थी,
लेवकन  उनह्ोन्े साहस के साथ कपावलक शैली मे ्खड़े होकर
पंडिानी प््स््ुत की। अपनी  दमदार आिाज, सशकत् अवभनय
और प््भािशाली भािावभवय्लक्तयो ्से उनह्ोन्े  पंडिानी को नई
पहचान वदलाई और इसे जन-जन तक पहुंचाया।

मुखय्मंत््ी
विषण्ुदेि साय,

मंत््ी, सांसद और
विधायक होग्े

शावमल 

रायपुर। िब समाि की
िी्व मिबूत करिे वाले
हािो् को मंि पर सम्माि
जमलता है, तो पूरा सभागार
गव्य से भर िाता है। लायन्स
क्लब ग््ेट िे सभागार मे्
रॉक्टस्य एवं सीए सम्माि
समारोह आयोजित कर ऐसे
ही सेवाभावी लोगो् को
सम्माजित जकया। इस दौराि
अजिजियो् िे राक्टरो् को
िरती पर भगवाि के र्प मे् मािते हुए
कहा जक िब पीड्ा अपिे िरम पर होती
है, तब रॉक्टर का िैय्य, ज््ाि और संवेदिा
जकसी वरदाि से कम िही् होता।
ईमािदारी और आज्ियक अिुशासि के
साि ही िर सेवा ही िारायण सेवा है,
जिसे जिजकत्सक अपिे कम्य से जसद््
करते है्।  समारोह की शुर्आत दीप
प््ज्वलि और भारत माता व लायन्स
इंटरिेशिल के संस्िापक सर मेस्ववि
िोन्स के जित्् पर माव्याप्यण कर जकया
गया। क्लब अध्यक्् लायि मंिू शम्ाय िे
स्वागत भाषण देकर सभी अजतजियो का
पजरिय कराया। अजतजियो् का स्वागत
औषिीय पौिे भे्ट कर पय्ायवरण का
संदेश भी जदया गया। 

निनित्रि अपिे िम््ो् रे िर रेवा
ही िारायण रेवा िा देते है रंदेश  

10 डॉक्टर्स और
8 रीए हुए रम्मानित

लायन्स क्लब गे््ट द््ारा आयोजित
काय्यक््म मे् 10 जिजकत्सको् और 8
िाट्यर्य अकाउंटे्ट्स को स्मृजत जिन्ह
और औषजियुक्त पौि भे्ट कर
सम्माजित जकया गया। सम्माजित
अजतजियो् िे अपिे अिुभव और
संस्मरण भी साझा जकए। मंि पर मुख्य
अजतजि लायि रॉ. एस. के. तमेर,
जवशेष अजतजि सीए सुिीर सुरािा,
रीिि िेयरमैि लायि अजमत
खंरेलवाल, िोि िेयरमैि लायि
बबीता सोिी और िाट्यर प््ेजसरे्ट
लायि अजिता अग््वाल उपस्सित िे।



ज्योतिष

14 जुलाई को देवगुर्
बृहस्पतत हो्गे अस््, इन
रातशयो् पर पड्ेगा असर

इस साल 14 जुलाई को ब््ह्मांड के सबसे शुभ
और उदार ग््ि, देवगुर् बृिस्पहत अस्् िोने जा
रिे िै्। गुर् की यि कमजोर स्सथहत के कारण
कुछ खास राहशयां ऐसी िै् हजनकी हजंदगी मे्
अचानक उथल-पुथल मच सकती िै। गुर् के
नकारात्मक असर से बचने भगवान हवष्णु और
हशवजी की हनयहमत आराधना करे्.  िर गुर्वार
को माथे पर केसर या िल्दी का हतलक लगाएं
मेष रानश: फैसलों पर लगाएं बंंेक : इस
समय आपकी मानहसक स्पष््ता थोड्ी प््भाहवत
िो सकती िै।  कोई भी बड्ा कॉन्ट््ैक्ट साइन
करना िो या नया हबजनेस वे्चर शुर् करना िो,
उसे कुछ समय के हलए िोल्ड पर डाल दे्।
जल्दबाजी मे् हलया गया एक भी गलत हनण्मय
आपकी जमा-पूंजी को फंसा सकता िै।
ककंक रानश: बजट का नबगडंेगा संतुलन :
बृिस्पहत के अस्् िोते िी आपके अनचािे
खच््ो् मे् अचानक उछाल आ सकता िै।
नौकरीपेशा लोगो् को अपनी मनपसंद पोजीशन
या प््मोशन के हलए थोड्ा लंबा इंतजार करना
पड्ेगा। प््ॉपट््ी या शेयर माक््ेट मे् बड्ा हरस्क
लेने से हबल्कुल बचे्।
नसंह रानश: वकंकपंलेस पर बढंेगी तनातनी :
काय्मि््ेत्् मे् आपके ऊपर हजम्मेदाहरयो् का बोझ
अचानक बढ् सकता िै। सिकह्ममयो् या बॉस के
साथ तालमेल हबठाने मे् हदक््त आ सकती िै।
मानहसक तनाव का सीधा असर आपके
डाइजेशन पाचन और स्लीप साइहकल पर पड्
सकता िै, इसहलए सेित को प््ाथहमकता दे्।
वृनंंिक रानश: भरोसे के नाम पर नमल
सकता है धोखा : यि समय हकसी नए पाट्मनर
या अनजान शख्स पर आंख बंद करके
हवश््ास करने का निी् िै।  पैसो् का उधार-
लेनदेन आपके आपसी हरश्तो् मे् दरार डाल
सकता िै। हजतना िो सके शांत रिे् और दूसरो्
के हववादो् मे् टांग न अड्ाएं।
धनु रानश: खुद को री-इवैलंयुएट करने का
समय : गुर् आपकी िी राहश के स्वामी िै्,
इसहलए आपके आत्महवश््ास मे् थोड्ी कमी
मिसूस िो सकती िै। कहरयर मे् जो रफ्तार बनी
िुई थी, वि अचानक धीमी पड् सकती िै। इस
समय को हकसी नए काम मे् कूदने के बजाय
पुराने अधूरे कामो् को ठीक करने मे् लगाएं।
मीन रानश: सेहत और सुकून पर धंयान दें :
मीन राहश के भी स्वामी गुर् िी िै्। आपके बनते
िुए कामो् मे् आहखरी वक्त पर र्कावटे् आ
सकती िै्। आह्थमक मोच््े पर तंगी मिसूस न िो,
इसके हलए हफजूलखच््ी पर आज से िी रोक
लगा दे्। खान-पान मे् लापरवािी से हलवर या
पेट से जुड्ी समस्याएं िो सकती िै्।

शतन वक््ी का शुभ प््भाव,
वृषभ, तमथुन समेत 4

रातशयो् की चमकेगी तकस्मत

शहन देव मीन राहश मे् िी उल्टी चाल यानी वक््ी
िोने जा रिे िै्, हजसकी तारीख 27 जुलाई िै।
आमतौर पर शहन की वक््ी चाल को कष््कारी
माना जाता िै लेहकन ज्योहतिीय गणना के
अनुसार, मीन राहश मे् शहन का वक््ी िोना सभी
राहशयो् के हलए बुरा निी् रिेगा। इस दौरान कुछ
राहशयो् को लाभ िोगा।
वृषभ रानश : शहन की वक््ी चाल वृिभ राहश
के जातको् के हलए हकसी वरदान से कम निी्
साहबत िोगी। आपकी आय मे् अप््त्याहशत
बढ्ोतरी िोने के योग िै्। लंबे समय से अटका
िुआ धन वापस हमलेगा। नौकरीपेशा लोगो् को
इस अवहध मे् प््मोशन या मनचािा ट््ांसफर
हमल सकता िै। समाज मे् आपका मान-सम्मान
बढ्ेगा।
नमथुन रानश : हमथुन राहश के जातको् के हलए
शहन देव दशम भाव मे् वक््ी िो्गे, जो हक कम्म
का भाव िै। यहद आप नया हबजनेस शुर् करने
की सोच रिे िै्, तो यि समय सव्मश््ेष्् िै। पुराने
हनवेश से भी बड्ा मुनाफा िोने की उम्मीद िै।
इस दौरान आपको पैतृक संपह््त से जुड्ा कोई
बड्ा लाभ िो सकता िै। 
वृनंंिक रानश : वृह््िक राहश वालो् के हलए
शहन की यि उल्टी चाल मानहसक तनाव से
मुस्कत हदलाने वाली िोगी। जो काम हपछले कई
मिीनो् या सालो् से अटके िुए थे, वे अब तेजी
से पूरे िोने लगे्गे। जो लोग हवदेश जाने का
सपना देख रिे िै् या हवदेशी कंपहनयो् से जुड्े िै्,
उन्िे् कोई बड्ी खुशखबरी हमल सकती िै।
कुंभ रानश : चूंहक शहन देव आपकी राहश के
स्वामी िै्, इसहलए मीन राहश मे् उनकी वक््ी
चाल आपके धन भाव को प््भाहवत करेगी। इस
अवहध मे् आपकी सुख-सुहवधाओ् मे् वृह््ि
िोगी और आप धन की बचत करने मे् सफल
रिे्गे। आपकी कम्यूहनकेशन स्सकल मजबूत
िोगी, हजससे आप काय्मस्थल पर लोगो् को
प््भाहवत करने मे् सफल रिे्गे।
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बामरश के मौसम मे् कंजब्कटवाइटस के
खतरे से इन तरीको् से करे् अपना बचाव
बामरश का मौसम

आंखो् के
संक््मण के

खतरे को बढ्ा
सकता है, मजसे
कंजब्कटवाइटस
कहते है्। यह
संक््मण आंखो् मे्
सूजन, लामलमा और
जलन का कारण
बनता है। मानसून
मे् बढ्ती नमी और
बैक्टीमरया का स््र
इस संक््मण के
फैलने का मुख्य
कारण हो सकता
है।

मानसून मे् सुबह की सैर
से तमल सकते है् स्वास्थ्य

को ढेर सारे लाभ

समय पर इलाज कराने से समस्या बढ्ने से बच सकती है

मानसून के दौरान सुबि की सैर करना एक बेितरीन तरीका
िो सकता िै, हजससे आप ताजगी और ऊज्ाम मिसूस कर
सकते िै्। यि न केवल आपके शरीर को सह््कय रखता िै,
बस्लक मानहसक स्वास्थ्य के हलए भी बिुत फायदेमंद िै।
िालांहक, मानसून मे् सुबि की सैर करते समय कुछ खास
बातो् का ध्यान रखना जर्री िै ताहक आप बाहरश और नमी
से सुरह््ित रिे् और बीमाहरयो् से बच सके्। आइए मानसून
मे् सुबि की सैर से जुड्ी जर्री बाते् जाने्।
सही कपड्े पहने् 

मानसून मे् सुबि की सैर करते समय सिी कपड्े पिनना
बिुत जर्री िै। ऐसे कपड्े चुने्, जो िल्के, सूती और जल्दी
सूखने वाले िो्। बाहरश के दौरान हफसलन से बचने के हलए
वॉटरप््ूफ जूते पिने्। इसके अलावा कपड्े ढीले-ढाले िोने
चाहिए ताहक िवा आसानी से गुजर सके और आपको उमस
मिसूस न िो। इससे आप आरामदायक मिसूस करे्गे और
सैर का पूरा मजा ले सके्गे।
बातरश से बचाव के तलए करे् तैयारी

मानसून मे् अचानक बाहरश िो सकती िै, इसहलए िमेशा
तैयार रिे्। एक छाता या बाहरश की जैकेट साथ रखे् ताहक
बाहरश िोने पर आप तुरंत इसका उपयोग कर सके्। इसके
अलावा अपने फोन को पानी से बचाने वाला कवर म्े रखे्
ताहक वि भीगने से सुरह््ित रिे। अगर मौसम खराब लगे
तो बािर न हनकले् और घर पर िी व्यायाम करे्। इससे
आप सुरह््ित रिे्गे और आपकी हदनचय्ाम भी प््भाहवत निी्
िोगी।

बाहरश  का मौसम गम््ी से राित तो देता िै, लेहकन
साथ िी कई तरि की बीमाहरयो् का  खतरा भी बढ्ा
देता िै। इस मौसम मे् सद््ी-जुकाम, वायरल फीवर,
फूड पॉइजहनंग,  डायहरया और पेट से जुड्ी समस्याएं
तेजी से फैलती िै्। डॉक्टरो् के  मुताहबक,
मानसून मे् िमारी पाचन ि््मता थोड्ी
कमजोर िो जाती िै और वातावरण
मे् नमी बढ्ने से बैक्टीहरया,
वायरस और फंगस तेजी से
पनपते िै्। ऐसे मे्  खानपान
और साफ-सफाई को लेकर
थोड्ी सी लापरवािी भी बीमारी
की वजि बन सकती  िै।
इस कारण बढं जाता है
इंफेकंशन का खतरा : मानसून
के दौरान िवा मे्  नमी का स््र
बढ् जाता िै। यि बैक्टीहरया और
फंगस के हलए अनुकूल मािौल तैयार
करता िै। इसके अलावा जगि-जगि पानी
जमा िोने से मच्छरो् की संख्या भी बढ्ती  िै, हजससे
डे्गू, मलेहरया और हचकनगुहनया जैसी बीमाहरयो् का
खतरा बढ् जाता  ि।ै इस मौसम मे् दूहित पानी और
खराब भोजन सबसे बड्ी समस्या िोते िै्। कई  बार
खाने-पीने की चीजे् जल्दी खराब िो जाती िै्, लेहकन
िमे् इसका पता निी्  चल पाता। ऐसे भोजन के सेवन
से पेट का संक््मण, उल्टी और दस्् जैसी  परेशाहनयां
िो सकती िै्।
बरसात में इन चीजों को खाने से बचना : बाहरश
के मौसम मे् खुले मे् रखे कटे फल बैक्टीहरया और
धूल-हमट््ी के संपक्क मे् आ  जाते िै्। इनमे् संक््मण का
खतरा अहधक िोता िै। इसहलए ताजे और घर पर काटे
गए फल िी खाएं।

हरी पतंंेदार सबंजजयां : पालक, मेथी, पत््ागोभी
जैसी  िरी पत््ेदार सस्जजयो् मे् मानसून के दौरान कीड्े
और सूक्््म जीव अहधक पनप  सकते िै्। अगर इन्िे्
अच्छी तरि साफ न हकया जाए तो संक््मण का खतरा

बढ्  सकता िै।
संटंंीट फूड : गोलगप्पे, चाट, पकौड्ी

और अन्य खुले खाद््  पदाथ्म बाहरश
के मौसम मे् संक््मण का बड्ा

कारण बन सकते िै्। इनमे्
इस््ेमाल िोने वाला पानी और
साफ-सफाई अक्सर संदेि के
घेरे मे् रिती िै।
बासी खाना : मानसून  मे्
भोजन जल्दी खराब िो सकता

िै। ह््िज मे् रखा खाना भी लंबे
समय तक  सुरह््ित निी् रिता।

इसहलए ताजा बना भोजन खाने की
कोहशश करे् और कई घंटो्  पुराना

खाना खाने से बचे्।
कचंंा या अधपका भोजन : कच््े सलाद,

अधपके अंडे, मांस या सी-फूड मे् बैक्टीहरया मौजूद िो
सकते िै्। बाहरश के मौसम मे् इन्िे् अच्छी तरि
पकाकर िी खाना चाहिए।
कंया खाना फायदेमंद रहेगा : मानसून  मे् िल्का
और आसानी से पचने वाला भोजन बेितर माना जाता
िै। दाल, हखचड्ी,  सूप और ताजा घर का बना खाना
शरीर को जर्री पोिण देने के साथ पाचन को भी
बेितर बनाए रखता िै। अदरक, िल्दी, काली हमच्म
और तुलसी जैसी चीजे् रोग  प््हतरोधक ि््मता को
मजबूत बनाने मे् मदद कर सकती िै्। इसके अलावा
पय्ामप्त  मात््ा मे् पानी पीना भी जर्री िै, लेहकन िमेशा
साफ और उबला या हफल्टर  हकया िुआ पानी िी हपएं।

बातरश के मौसम मे् बढ् जाता है इंफेक्शन
का खतरा, खानपान का रखे् ध्यान

खाने-पीने का रखे् ध्यान
सुबह की सैर के साथ-साथ खाने-पीने का ध्यान रखना भी
जर्री है। मानसून मे् ताजे फल और सब्जजयां शाममल करे्,
जो आपकी रोग प््मतरोधक क््मता बढ्ाने मे् मदद करे्गे।
इसके अलावा पानी की कमी न होने दे् और पय्ााप्त पानी मपएं
तामक आपका शरीर साफ हो सके। तले-भुने खाद्् पदाथ््ो् से
बचे् क्यो्मक ये पेट मे् मदक््त कर सकते है्। इसके बजाय
हल्का और पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन करे् तामक आपकी
सेहत बनी रहे।
समय का रखें धंयान : सुबह की सैर का समय बहुत अहम
होता है। कोमशश करे् मक आप सुबह जल्दी उठकर सैर करे्,
इससे आपका मदन अच्छा शुर् होगा और आप ऊज्ाावान
महसूस करे्गे। इसके अलावा मनयममत र्प से एक ही समय
पर सैर करने से आपकी शरीर की घड्ी सेट हो जाएगी और
आप ज्यादा प््भावी तरीके से सैर कर पाएंगे। इस तरह
मानसून मे् सुबह की सैर करने से न केवल आपका शरीर
स्वस्थ रहेगा बब्लक आपका मन भी खुश रहेगा।

आंखो् को सुरत््ित रखे्
बाहरश के दौरान बािर हनकलते
समय िमेशा चश्मा पिने्, ताहक

आपकी आंखे् सीधे पानी और गंदगी से
सुरह््ित रिे्। खासकर अगर आप

साव्मजहनक पहरविन का उपयोग कर
रिे िो् तो चश्मा पिनना और भी

जर्री िै, क्यो्हक विां बैक्टीहरया
अहधक िोते िै्। इसके अलावा अगर

आप हकसी गीली जगि पर काम करते
िै् तो अपने काम के दौरान भी चश्मा

पिने्, ताहक आपकी आंखे् सुरह््ित रिे्
और संक््मण का खतरा कम िो।

समय-समय पर डॉक्टर
से जांच करवाएं

अगर आपको अपनी आंखो् मे्
लगातार जलन या लाहलमा मिसूस िो
रिी िो तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।

समय पर इलाज कराने से समस्या
बढ्ने से बच सकती िै और आपकी

आंखे् स्वस्थ रिे्गी। डॉक्टर द््ारा बताई
गई दवाइयो् का सिी तरीके से सेवन

करे् और उनकी सभी सलािो् का
पालन करे्। इस तरि आप बाहरश के

मौसम मे् संक््मण से सुरह््ित रि
सकते िै् और अपनी आंखो् को स्वस्थ

रख सकते िै्।

आंखो् को साफ रखे्
बाहरश के दौरान आंखो् को साफ

रखना बिुत जर्री िै, क्यो्हक गंदगी और
बैक्टीहरया संक््मण का कारण बन सकते
िै्। अपने िाथो् को साबुन और पानी से
धोने के बाद िी आंखो् को छुएं। इसके
अलावा हनयहमत र्प से अपनी आंखो् को
साफ पानी से धोएं, ताहक हकसी भी प््कार
की गंदगी या बैक्टीहरया का प््भाव कम िो
सके। इससे आप संक््मण के खतरे से बच
सकते िै् और अपनी आंखो् को स्वस्थ रख
सकते िै्।

तौतलया साझा करने से बचे्
संक््मण के बैक्टीहरया आसानी से एक

व्यस्कत से दूसरे व्यस्कत मे् फैल सकते िै्,
इसहलए कभी भी अपना तौहलया हकसी
दूसरे व्यस्कत के साथ साझा न करे्।
खासकर अगर हकसी को पिले से िी
संक््मण िो रखा िो तो उसका तौहलया
और र्माल आहद साझा करने से संक््मण
फैलने का खतरा बढ् सकता िै। इसके
अलावा अपने तौहलये को िमेशा साफ
और सूखा रखे् और उसे हकसी दूसरे
व्यस्कत के कपड्ो् के पास न रखे्।

अचार को स्टोर करते समय न करे् ऐसी गलततयां, वरना हो सकता है खराब
अचार का स्वाद भारतीय खाने का जर्री हिस्सा िै।
िालांहक, इसे स्टोर करते समय कुछ गलहतयां िो सकती
िै्, जो अचार के स्वाद और उसकी गुणवत््ा को प््भाहवत
कर सकती िै्। आइए आज िम आपको कुछ ऐसी
गलहतयो् के बारे मे् बताते िै्, हजनसे अचार को स्टोर करते
समय बचना चाहिए ताहक उसका स्वाद और गुणवत््ा
बरकरार रिे और वि लंबे समय तक खराब न िो।
नमक और तेल की कमी होना : अचार को लंबे
समय तक ठीक रखने के हलए नमक और तेल की
जर्रत िोती िै। अगर इनकी मात््ा कम िोगी तो अचार
जल्दी खराब िो सकता िै। इसहलए अचार बनाते समय
सिी मात््ा मे् नमक और तेल का इस््ेमाल करे्। ध्यान
रखे् हक तेल और नमक दोनो् िी अच्छे गुणवत््ा वाले िो्
ताहक अचार का स्वाद और उसकी गुणवत््ा बनी रिे।
इसके अलावा नमक और तेल की सिी मात््ा अचार को
लंबे समय तक सुरह््ित रख सकती िै।

धूप में रखना : अचार को कभी भी धूप मे् न रखे्
क्यो्हक इससे वि जल्दी खराब िो सकता िै। धूप से
अचार मे् कीटाणु पनप सकते िै्, हजससे उसका स्वाद
हबगड् सकता िै। अचार को िमेशा ठंडी और सूखी
जगि पर रखे्। अगर आप घर मे् हकसी ऐसी जगि का
ध्यान रख रिे िै्, जिां धूप न पड्े तो अचार लंबे समय

तक ठीक रिेगा। इसके अलावा अचार को कभी भी गम्म
जगि पर न रखे्।
चमंमच का उपयोग न करना : अचार हनकालते समय
लकड्ी या प्लास्सटक की चम्मच का उपयोग करना
चाहिए। लोिे की चम्मच का उपयोग करने से अचार
जल्दी खराब िो सकता िै क्यो्हक लोिे पर जंग लगने
की संभावना अहधक िोती िै। इसके अलावा लोिे की
ठंडी चम्मच से अचार ठंडा िो जाता िै, हजससे उसका
स्वाद हबगड् सकता िै। इसहलए िमेशा साफ और सूखी
चम्मच का िी उपयोग करे् ताहक आपका अचार लंबे
समय तक ठीक रिे।
साफ हाथ से न ननकालना : अक्सर लोग हबना िाथ
धोएं या हबना साफ हकए िुए अचार हनकाल लेते िै्,
हजससे कीटाणु पनप सकते िै् और अचार खराब िो
सकता िै। इसहलए िर बार अचार हनकालने से पिले
अपने िाथो् को अच्छे से धोएं और साफ करे्। 
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ग्लोबल स्िार बन रुकी्
ट््पयंका रोपड्ा ने कान
लायंस इव्ेि के टलए
उन्हो्ने टसल्लवया रेरासी
की कलर-ब्लॉक्ड
हॉल्िर ड््ेस पहनी।
इसकी कीमत
1,80,900 र्पए थी।
इिैटलयन िैट््िक से
बनी इस मैक्सी ड््ेस का
कॉलम टसल्हूि इसे
एक स्िाइटलश लुक दे
रहा था। पीछे की तरि
िाई टडिेटलंग वाली
हॉल्िर नेकलाइन ने
एक्ट््ेस के लुक को
और भी शानदार बना
टदया। ड््ेस के साथ
फे््डा साल्वाडोर लेदर
थो्ग सै्डल, साथ ही
टपंक नेकलेस और
रोलेक्स डे-डेि 40
रॉकलेि डायल घड्ी
पहनी्। 
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तवंचा  को सवंसथं रखने के निए भाप िेना एक
बेहतरीन तरीका है। इससे चेहरे के नछदंं  खुिते
है,ं गंदगी बाहर ननकिती है और खून का
बहाव बेहतर होता है। इसके  अिावा भाप से
तवंचा की नमी बनी रहती है और यह तवंचा को
ताजगी भी देती है।  इस िेख मे ंहम आपको
रोजाना भाप िेने के कारण बताएंगे, नजससे
आप अपनी तवंचा  को सवंसथं और चमकदार
बना सकते है।ं
गंदगी और अशुफ््ियो् को
हिाने मे् है मददगार 

भाप  िेने से चेहरे की गंदगी और अशुनंंियां
बाहर ननकिती है।ं जब आप अपने चेहरे  को
भाप देते है ंतो यह तवंचा के नछदंंो ंको खोिता
है, नजससे पसीना आता है  और गंदगी बाहर
ननकिती है। इससे आपकी तवंचा साफ और
ताजगी महसूस होती है।  इसके अिावा यह
पंंनंंिया तवंचा की गहराई तक जाती है और उसे
साफ करती है,  नजससे आपकी तवंचा को एक

नई चमक नमिती है।
खून के बहाव को
करती है बेहतर

भाप  िेने से खून का बहाव भी बेहतर
होता है। गमंष भाप खून की ननियो ंको खोिती
है, नजससे खून का बहाव बढतंा है और तवंचा
को अनधक पोरण नमिता है। इससे आपकी
तवंचा ताजगी महसूस करती है और उसमें
ननखार आता है। ननयनमत रपं से भाप िेने  से
आपकी तवंचा सवंसथं और चमकदार बनी
रहती है।

रेहरे की देखभाल के टलए रोजाना करे् िेस स्िीम
त्वरा टदखेगी ग्लो-ग्लो, स्वस्थ और रमकदार

हर स्िाइटलस्ि अपनाते है् िैशन से जुड्े
ये टनयम, जो लुक मे् लगाते है् रार रांद

िैशन

टिल्म इव्ेि

िॉलीवुड

फसंगर हैरी का लाइि कॉन्सि्ट मे् गला
चोक, स्िेज पर फगर पड्े

50 साल की बेिी को नही् पता कौन है
अपनी मां! अजब शु््फत की गजब कहानी

‘वॉटरमेिन शुगर’ फेम नंंिनटश नसंगर हैरी सटंाइलसं के साथ
वे मं ब िी
सटंेनडयम में
कुछ ऐसा हुआ,
नजसने एक पि
के निए उनके
िाखो-ंकरोडोंं
फैसं की
धडकंन रोक दी। हैरी अपनी िाइव परफॉमंंेसं दे रहे थे, जहां
अचानक गाने के बीच मे ंपानी पीते ही उनका गिा चोक हो
गया। पानी उनके गिे मे ंअटक गया, चोनकंग की वजह से वह
सटंेज पर नगर पडंे। इस कारण शो कुछ देर के निए बीच मे ंरकं
गया। वहां मौजूद दशंषक यह सब देख परेशान हो गए, जबनक
अब इंटरनेट पर वायरि हो रहे वीनडयोज को देख फैसं भी
नचंता मे ंपड ंगए है।ं हािांनक, 32 साि के नसंगर की हाित
कुछ नमनटो ंमे ंठीक हो गई और उन�ंहोनंे वापस परफॉमंंेसं देना
शुर ंकर नदया। हैरी सटंाइलसं के साथ यह घटना 26 जून के शो
मे ंहुई है। वेमबंिी सटंेनडयम मे ंनरकॉडंष तोड ंगमंंी के बीच हजारों
की संख�ंया मे ं फैसं मौजूद थे। नरपोटसंंष के मुतानबक, नसंगर
दशंषको ंसे बातचीत कर रहे थे, तभी उनहंे ंगिे मे ंकुछ अटकने
जैसा महसूस हुआ। उन�ंहोनंे पानी की बोति उठाई और एक
घूंट नपया, िेनकन इसके बाद उनकी हाित और खराब हो गई।
दम घुटने िगा। वह वही ंस�ंटेज पर िेट गए। हािांनक, हैरी ने
जलदं ही खुद को संभािा और परफॉमंंेसं जारी रखी। जब
नसंगर सटंेज पर ठीक हो रहे थे, तब िूंं मेबंसंष और ऑन-साइट
सपोटंष टीम को तुरंत मदद करते हुए देखा गया। अब इस घटना
का वीनडयो सोशि मीनडया पर वायरि हो रहा है। 

भोजपुरी
पहले लोग मुझे नकारते थे, 34 साल
बाद मेरे बदले है् हालात : रफि फकशन

अकंसर  लोग यह मानते हैं
कक महंगे कपडंे ही
संटाइकलश कदखाते हैं,
लेककन ऐसा नहीं  है। कुछ
छोटे-छोटे फैशन कटपंस
और सही कपडंों का चयन
करके आप अपने लुक
को  बेहद खास बना सकते
हैं। इस लेख में हम आपको
कुछ ऐसे कटपंस देंगे,
कजनसे  आप साधारण
कपडंों को भी महंगा कदखा
सकती हैं और हर मौके
पर आतंमकवशंंास से  भरी
नजर आएंगी। इन कटपंस
को अपनाकर आप अपने
फैशन गेम को एक नया
मोडं दे सकती हैं।

साउथ नसनेमा की नदगगंज एकटंंंेस शंंुनत कृषणंा 50 साि की है।
150 से
अ नध क
नफलमंो ंमे ंकाम
कर चुकी है।ं
दो बार राजयं
नफ लं म
पुरसकंार से
सममंाननत है।ं िेनकन, उनकी नजंदगी की एक नदिचसपं बात
यह है नक वह दो मां की संतान है।ं जी हां, उनके नपता ने
जुडवंा बहनो ंसे शादी की थी। शंंुनत को आजतक नही ंपता
नक उनकी असिी मां कौन है।ं असि नजंदगी की कुछ
कहाननयां ऐसी होती है,ं जो नफलमंो ंजैसी िगती है।ं िेनकन
कलपंनाओ ं से परे, साउथ नसनेमा की नदग�ंगज एक�ंटंंेस शंंुनत
कृषणंा का असि जीवन ऐसा है, नजसके बारे मे ं जानकर
एकबारगी आपको भी हैरानी होगी। वह 50 साि की है।ं 36
साि के कनरयर मे ं150 से जयंादा नफल�ंमो ंमे ंकाम कर चुकी
है।ं शंंुनत एक अनूठे पनरवार का नहससंा है,ं जहां उनकी दो मां
है।ं वह कहती है ंनक उनहंे ंया उनके भाई-बहनो ंको कभी यह
जानने की जररंत महसूस नहीं हुई नक उनकी
बायोिॉनजकि मां कौन है।ं दरअसि, शंंुनत के नपता ने
जुडवंा बहनो ंसे शादी की। दो बीनवयो ं से तीन संतान पंंापतं
हुए। िेनकन, इसी के साथ एक फैसिा निया गया। कभी
नकसी को नही ंबताना है नक कौन नकस मां की औिाद है।
नतीजा, आज तीन बचंंो,ं दो मां और एक नपता का यह
पनरवार राजीं-खुशी रहता है। शंंुनत कृषणंा ‘नबग बॉस कननंड’ं
सीजन 3 की नवनर रही है।ं वह बीते नदनो ं ‘सूयांष: द पावर
ऑफ िव’ और ‘मजेलसंटक 2’ जैसी नफलमंो ं मे ंनजर आई
थी।ं शंंुनत का नाम पहिे नगनरजा था। जनमं के वकतं पनरवार ने
उनहें ंयही पहचान दी। उनका पनरवार नथएटर से जुडां हुआ है। 

एकटंर-नेता रनव नकशन अभी नरयनिटी शो ‘अिायंस’ का
नहससंा है,ं
नजसमे ं उनहंोनंे
अपनी बेटी
नरवा नकशन
के साथ
नहससंा निया
है। कुणाि
खेमू के होसटं नकए गए इस शो को हाि ही मे ंपंंाइम वीनडयो
पर नरिीज नकया गया। पहिे एनपसोड मे,ं रनव को नफलमं
इंडसटंंंी मे ंसािो ंतक नमिे नरजेकशंन को याद करते हुए देखा
गया और बताया गया नक कैसे 34 साि बाद उनहंे ंसफिता
नमिी। यह बताते हुए नक 34 साि बाद हािात कैसे बदि
गए, रनव नकशन ने कहा, ‘उस साि मैनंे ‘बेसटं एकटंर’ के
सभी अवॉडंष जीते। मै ंउन सभी मंचो ंपर गया जहां िोग मुझे
कभी नही ंबुिाते थे। उनहंोनंे हमेशा मुझे ठुकराया था। नकसी
को यकीन नही ंथा नक मै ंकभी कुछ हानसि कर पाऊंगा।’
रनव नकशन के कनरयर का यह दौर बहुत शानदार चि रहा है
और उनके हानिया काम की काफी तारीफ हो रही है। नकरण
राव की नफलमं ‘िापता िेडीज’ मे ं उनके रोि के निए
नंंिनटकसं और िोगो,ं दोनो ंने उनकी काफी तारीफ की। वहीं
वेब सीरीज ‘मामिा िीगि है’ मे ंभी उनके काम को पसंद
नकया गया। उनहंे ं ‘मां बहन’ और ‘भाभीजी घर पर है!ं फन
ऑन द रन’ मे ंभी देखा गया। उनहंोनंे बताया नक 90 के दशक
मे ंजब इंडसटंंंी मे ंनए-नए सटंासंष आ रहे थे, तब पूरी तरह तैयार
और टंंेडं होने के बावजूद उनहंे ं नरजेकशंन का सामना करना
पड ंरहा था। उनहंोनंे माना नक इस दौर मे ंउनहंे ंिगा नक वह
पीछे छूट गए है,ं नफर भी उनहंे ंभरोसा था नक उनका समय भी
जररं आएगा। कंटेसटंेटंसं से बात करते हुए रनव नकशन ने
इंडसटंंंी मे ंअपने िंबे और मुलकंकि सफर के बारे मे ंखुिकर
बताया। उनहंोनें कहा, ‘ऐसे ही िोग पहिे मुझे नकारते थे। 90
के दशक मे ंसटंासंष बनते जा रहे थे। मै ंउनहंे ंदेख सकता था� मेरी
आवाज अचछंी थी, मै ंपंंनशनंंित था, घुडसंवारी, िडांई, ये,
उदंषू, नहंदी, सब कुछ, नथएटर, डांस। पूरी तैयारी थी। मै ंपूरी
तरह तैयार था। उसके बाद भी देख रहा हूं, मै ंपीछे रह गया।
सब आगे चिे गए।’ एकटंर ने आगे बताया नक जब वे अपने
सानथयो ं को सफि होते देखते थे, तब उनहंे ं अपनी जगह
बनाने के निए संघरंष करना पडतंा था। 

हर मौके पर आत़मतिश़़ास से  भरी नजर आएंगी

साधारण कपडंों को महंगा कदखाने के
कलए अपनाएं शानदार फैशन कटपंस

कान्चर
न्यूज

वर्चुअल मीटिंग्स के दौरान कुछ बातो्
का रखे् ध्यान, पड्ेगा अच्छा प््भाव

वचंषुअि मीनटंगसं अब आम हो गई है।ं
चाहे ऑनफस की हो या अनयं नकसी तरह की,
इनका सही तरीके से संचािन करना जररंी
है तानक पेशेवर छनव बनी रहे। सही कपडंे,
बैकगंंाउंड, समय पर धयंान देना और
तकनीकी तैयारी रखना अहम है। इसके
अिावा धयंान रखना चानहए नक आप बोिते
समय मयंूट बटन का उपयोग करे ंऔर धयंान
भटकाने वािी चीजो ं से बचे।ं इस िेख में
हम आपको वचंषुअि मीनटंगसं से जुडीं कुछ
जररंी बाते ंबताने जा रहे है।ं
सही कपड्े पहने् : वचंषुअि मीनटंगसं के
निए सही कपडंे पहनना बहुत जररंी है।
भिे ही आप घर पर हो,ं पेशेवर नदखना
अहम है। औपचानरक कपडंे पहने ं तानक
आपकी पेशेवर छनव बनी रहे। अगर आप
ऑनफस के निए औपचानरक कपडंे पहनते हैं
तो वही कपडंे वचंषुअि मीनटंगसं के निए भी
अचछंे रहते है।ं इससे आप खुद को अनधक
पेशेवर महसूस करेगंे और आपकी छनव भी
बेहतर बनेगी। उनचत कपडंे आतमंनवशंंास
बढांते है ं और मीनटंग का माहौि भी गंभीर
बनाते है।ं

िेदर के कपडंे पहनना एक
सटंाइनिश और किंासी नवकलपं हो
सकता है, िेनकन इनहंे ंसही तरीके
से पहनना और देखभाि करना
जररंी है। िेदर के कपडंे न केवि
आपको आकरंषक नदखाते है,ं बललंक
इनहंे ं पहनने से आपको
आतमंनवशंंास भी नमिता है। 
सही फिफिंग का ध्यान रखे् :
िेदर के कपडों ं की नफनटंग बहुत
जररंी होती है। अगर आपका िेदर
जैकेट या पैटं ढीिी होगी तो यह
आपके पूरे िुक को खराब कर
सकती है। हमेशा सही माप िेकर
ही िेदर के कपडंे खरीदे ं या
नसिवाएं। सही नफनटंग वािे िेदर
के कपडंे न केवि आपको बेहतर
नदखाते है ं बललंक आरामदायक भी
होते है।ं धयंान रखे ंनक आपके िेदर
के कपडंे आपके शरीर की आकृनत

के अनुकूि हो ं तानक आप उनमें
आतमंनवशंंास महसूस कर सके।ं
सिाई पर दे् ध्यान : िेदर के
कपडों ं की सफाई पर खास धयंान
देना चानहए। इनहंे ं धोने से पहिे
िेबि पर नदए ननदंंेश पढंे ंऔर अगर
संभव हो तो डंंाई किंीन करवाएं।
गीिे तौनिये से साफ करने की
कोनशश न करे ं कयंोनंक इससे रंग
फीका पड ं सकता है या कपडां

खराब हो सकता है। िेदर के कपडोंं
को धूप मे ं सुखाने से बचे ं कयंोनंक
इससे वे कठोर हो सकते है।ं बेहतर
होगा नक आप इनहंे ंहवादार जगह पर
सुखाएं।
सही एक्सेसरीज का चयन करे् :
िेदर के कपडों ं के साथ सही
एकसंेसरीज का चयन करना भी
जररंी है। अगर आप िेदर जैकेट
पहन रहे है ंतो उसके साथ िेदर के
जूते या बेलटं पहनना अचछंा रहेगा।
हािांनक, धयंान रखे ं नक सभी
एकसंेसरीज एक ही रंग की न हों
कयंोनंक इससे आपका िुक जयंादा
बनावटी िग सकता है। इसके
बजाय अिग-अिग रंगो ं और
टेकसंचर का मेि करके एक नया
सटंाइि बनाएं। उदाहरण के निए,
कािे िेदर जैकेट के साथ भूरे रंग
की बेलटं अचछंी िगेगी।

लेदर के कपडे़ पहनते समय न करे़
ये 5 गलततयां, नही़ तदखे़गे अच़छे

हॉलीवुड 

फैशन की दुननया मे ंसटंाइनिसटं की अपनी अहनमयत होती है। ये
िोग अपने अनुभव और जंंान के आधार पर हमे ंसही सिाह देते हैं
नक हमे ंकयंा पहनना चानहए और कयंा नही।ं हािांनक, कयंा आपने
कभी सोचा है नक सटंाइनिसटं खुद नकन ननयमो ंका पािन करते है?ं

इस िेख मे ंहम कुछ ऐसे फैशन ननयमो ंके बारे मे ंबताएंगे, जो
हर सटंाइनिसटं गुपतं रपं से अपनाता है और नजनहंे ंजानकर आप भी
अपने िुक को बेहतरीन बना सकते है।ं
सही फिफिंग के कपड़े पहने़ : संटाइकलसंट हमेशा इस बात पर जोर देते
हैं कक कपडंों की कफकटंग सही होनी चाकहए। चाहे वह एक साधारण टी-
शटंष हो या एक औपचाकरक सूट, सही कफकटंग के कपडंे हमेशा आपको
बेहतर कदखाते हैं। बहुत ढीले या टाइट कपडंे पहनने से बचें, कंयोंकक ये
आपके लुक को खराब कर सकते हैं। सही कफकटंग के कपडंे पहनकर
आप न केवल संटाइकलश कदखेंगे, बलंलक आरामदायक भी महसूस करेंगे।
अगली बार जब आप कपडंे खरीदें तो उनकी कफकटंग पर खास धंयान दें।
रंगो़ का मेलजोल समझे़ : रंगों का मेलजोल बहुत जरंरी होता है।
संटाइकलसंट हमेशा कहते हैं कक कवपरीत रंगों का मेल बहुत सुंदर लगता
है, लेककन इसका मतलब यह नहीं कक आप बहुत जंयादा चमकीले रंग
एक साथ पहन लें। कोकशश करें कक आपके कपडंों के रंग एक-दूसरे के
साथ अचंछे से कमलें। उदाहरण के कलए, नीला और सफेद, काला और गंंे,
या भूरे रंग के अलग-अलग शेड एक साथ बहुत अचंछे लगते हैं। इसके
अलावा अपनी तंवचा के रंग के अनुसार रंग चुनें।
गहनो़ का सही उपयोग करे़ : गहने आपके लुक को खास बना सकते
हैं। संटाइकलसंट हमेशा कहते हैं कक एक अचंछा गहना आपके पूरे लुक को
नया रंप दे सकता है। हालांकक, गहनों का चयन करते समय जंयादा भारी
या चमकीली चीजें न चुनें, कंयोंकक ये आपके लुक को कबगाडं सकती हैं।
इसके बजाय साधारण, लेककन आकरंषक गहनों का चयन करें, जैसे कक
एक सुंदर हार, कान की बाकलयां या एक अचंछी घडंी। इससे आपका लुक
संतुकलत और आकरंषक रहेगा।
आत़मफिश़़ास रखे़ : सबसे जरंरी है आतंमकवशंंास बनाए रखना। चाहे
आप ककतना भी अचंछा कपडंा कंयों न पहन लें, अगर आपका
आतंमकवशंंास कम होगा तो आपका लुक अधूरा लगेगा। हमेशा
आतंमकवशंंास से भरे रहें और जो भी पहनें, उसे पूरे आतंमकवशंंास के
साथ पहनें। इन 5 सरल, लेककन असरदार फैशन कनयमों को अपनाकर
आप भी अपने लुक को संटाइकलश बना सकते हैं। याद रखें, सही कफकटंग
के कपडंे, सही रंगों का मेल, अचंछे गहने और आतंमकवशंंास ही आपके
लुक को खास बनाते हैं।

तनाव कम करने मे् है
सहायक
भाप  लेना तनाव कम करने में भी सहायक है।
गमंष भाप से कमलने वाली आरामदायक  भावना
मानकसक तनाव को दूर करती है और आपको
शांत महसूस कराती है। इससे आपकी
मानकसक लंसथकत बेहतर होती है और आप
ताजगी महसूस करते हैं। इसके अलावा यह
पंंकंंकया आपकी तंवचा को भी ताजगी देती है
और कनखार लाती है।
त्वचा की चमक को बढ्ाने मे्
है मददगार
भाप  लेने से तंवचा की चमक भी बढंती है। जब
आपकी तंवचा साफ होती है और खून का
बहाव बेहतर होता है तो आपकी तंवचा
चमकदार कदखती है। इससे आपका चेहरा
ताजगी  भरा हुआ लगता है और आप हमेशा
तैयार महसूस करते हैं। कनयकमत रंप से भाप
लेने  से आपकी तंवचा संवसंथ और चमकदार
बनी रहती है।

बैकग््ाउंड का ध्यान रखे्
मीकटंग के दौरान बैकगंंाउंड का धंयान रखना भी
जरंरी है। साफ-सुथरा और वंयवलंसथत बैकगंंाउंड
रखें। अगर संभव हो तो दीवार पर कोई बडंा कचतंं
न लगाएं कंयोंकक इससे धंयान भटक सकता है।
इसके अलावा ककसी भी तरह की अवंयवसंथा से
बचें। एक साधारण और पेशेवर बैकगंंाउंड सबसे
अचंछा कवकलंप होता है। इससे न केवल आपकी
पेशेवर छकव बेहतर बनेगी, बलंलक सामने वाले को
भी आपके माहौल का सही अंदाजा कमलेगा।
समय पर उपस्सित रहे्
वचंषुअल मीकटंगंस में समय पर आना बहुत जरंरी
है। समय पर आने से आपकी पेशेवर छकव बेहतर
बनी रहती है और आप अपने साकथयों का समंमान
करते हैं। अगर ककसी कारणवश आप लेट हो रहे
हैं तो पहले से ही संदेश कर दें कक आप थोडंी देर
से आएंगे।

हेयरस्िाइल पर
ध्यान दे्
हेयरसंटाइल भी आपके
पूरे लुक को पंंभाकवत
करती है। अगर आपकी
हेयरसंटाइल सही हो तो
साधारण कपडंे भी महंगे
जैसे लगते हैं।
अपने बालों को साफ-
सुथरा रखें और कभी-
कभी हेयरसंटाइल
बदलती रहें, ताकक
आपका लुक नया बना
रहे। इन सरल कटपंस को
अपनाकर आप अपने
साधारण कपडंों को भी
महंगा कदखा सकती हैं
और हर मौके पर
आतंमकवशंंास से भरी
नजर आएंगी।
याद रखें कक असली
खूबसूरती आतंमकवशंंास
में कछपी होती है।

सही फिफिंग का चुनाव करे्
कपडंों  की कफकटंग सबसे जरंरी
होती है। अगर आपका कोई भी
कपडंा सही तरीके से कफट  नहीं है
तो वह आप पर अचंछा नहीं लगेगा,
चाहे वह ककतना भी महंगा कंयों न
हो। इसकलए, जब भी आप कोई नया
कपडंा खरीदंे तो उसकी कफकटंग पर
खास धंयान दें। अगर जरंरत पडंे तो
उसे दजंंी से िीक करवाएं, ताकक वह
आपके शरीर के अनुसार सही बैिे
और आपका लुक बेहतरीन लगे।

रंगो् का मेल करे्
सही  रंगों का मेल आपके लुक को पूरी
तरह बदल सकता है। जैसे काले और
सफेद रंग का  मेल हमेशा सुंदर लगता
है, वहीं गहरे नीले और लाल का संयोजन
भी आकरंषक  कदखता है। इसके अलावा
हलंका गुलाबी या नीला जैसे हलंके रंग भी
बहुत  सुंदर लगते हंै। अपने कपडंों मंे
कवपरीत रंगों का मेल चुनें, ताकक आपका
लुक  जंयादा बनावटी न लगे और आप
संटाइकलश कदखें। मोनोकंंोम रंगों का
संयोजन भी महंगा कदखाई देता है।

सादे और आकर्षक गहने पहने्
गहने आपके लुक को खास बना सकते हैं, लेककन
इसका मतलब यह नहीं कक आपको भारी-भरकम
गहने पहनने चाकहए। सादे  लेककन आकरंषक गहने
आपके लुक को कनखार सकते हैं, जैसे पतली चेन,
छोटे झुमके  या बंंेसलेट। इसके अलावा आप चाहें तो
हलंकी अंगूकियों का भी इसंंेमाल कर  सकती हैं। इन
सरल गहनों से आपका लुक न केवल सुंदर कदखेगा,
बलंलक यह आपको एक अलग ही पहचान भी देगा।
इसकलए, गहनों का चयन सोच-समझकर करें।
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